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GRUSS
WORTE

Liebe Wléfbd'rgermn

und Utvirger,

wieder einmal hat unsere Kreisvolks-
hochschule ein spannendes und viel-
faltiges Programm fir Sie zusam-
mengestellt. Seien Sie neugierig,
welche Angebote im Frihjahr 2025
darauf warten, von lhnen entdeckt
zu werden. Neugier liegt Kindern
meist im Naturell, sie entdecken die
Welt fur sich und lernen unbedarft
jeden Tag Schritt fUr Schritt neue,
wunderbare Dinge. Menschen, die
neugierig bleiben, horen nie auf zu
lernen - egal in welchem Alter. Neu-
gier ist unser Antrieb, die Welt noch
besser zu verstehen. Sie ermuntert
uns, Neues fir uns zu entdecken oder
Bekanntes noch tiefer zu ergrinden.
Neugier ist unser Motor fur lebens-
langes Lernen.

Ich bin dankbar und stolz, dass die

Kreisvolkshochschule im Landkreis
Sankt Wendel mit ihren zwolf Au-
Renstellen in diesem Semester mehr
als 190 Kurse anbieten kann, die
neugierig machen. Wertvolle Kurse
in den verschiedensten Bereichen, die
lebenslanges Lernen, den Transfer
aber auch den Austausch von Wis-
sen fordern. Wo gemeinschaftliches
Lernen stattfindet, dort kénnen Ge-
meinschaften entstehen. Gemein-
schaften, in denen miteinander und
voneinander gelernt wird. Dieser
Austausch von Wissen, Perspekti-
ven und Erfahrungen zwischen den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
sowie den Dozentinnen und Dozenten
ist besonders wertvoll.

Unsere Kleinsten koénnen in den
neuen Kursen kreativ werden, bei-

Udo Recktenwald
Landrat des Landkreises Sankt Wendel

spielsweise mit den eigenen Handen
im Topferkurs Kunstvolles entste-
hen lassen oder in einem ganztagigen
Kinderkurs ein Abenteuer im Wald
erleben. Fur die wissbegierigen Er-
wachsenen gibt es ebenso wieder
spannende Themenbereiche: Lernen
Sie vegan kochen, versuchen Sie sich
im Schauspiel oder treiben Sie mit
uns Sport!

Und bleiben Sie vor allem eins: Neu-
gierig und wissbegierig - es lohnt
sich!

N At

Ihr Landrat
Udo Recktenwald



Liebe

Legerinnen und Leger,

Liebe Leserin, lieber Leser,

wer stehen bleibt und nur auf Be-
wahrtes setzt, lasst die Gelegenheit
verstreichen, sein Leben mit neuen
Erfahrungen zu bereichern. Doch
moglicherweise ist dieses Programm,
das Sie gerade in den Handen hal-
ten, ein Schritt zu lhrem personlichen
Gluck. Beim nachsten Schritt, dem
Besuch eines Kurses, treffen Sie auf
die unterschiedlichsten Menschen.
Sie gewinnen nicht nur neue Er-
kenntnisse und neue Fertigkeiten,
sondern maglicherweise auch neue
Freundinnen und Freunde. Vielleicht
handelt es sich um einen Gesund-

heitskurs. Dann tun Sie auch etwas
for lhr personliches Wohlbefinden
und haben bereits einen dreifachen
Gewinn.

Wer fit ist, kann besser lernen. Und
das war nie wichtiger als heute. Wer
ahnte vor nicht allzu langer Zeit, wie
sehr das Internet oder Smartphones
unser Leben beeinflussen? An diesen
Techniken wird deutlich, wie rasant
sich unsere Welt verandert. Wer
Schritt halten will, sei es im Beruf
oder in der Freizeit, muss immer
wieder Neues lernen und sich neue
Fertigkeiten aneignen.

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fUr Bildung und Kultur

Nutzen Sie die groBe Bandbreite der
Weiterbildungsangebote und suchen
Sie fir sich die passende Veranstal-
tung heraus.

Ich winsche lhnen viel Freude beim
Besuch eines Kurses.

lhre

(o S

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fUr Bildung und Kultur
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KVHS
VOR ORT

01 FREISEN

INFO/ANMELDUNG
Nadine Schaadt

T 06855 9967786
vhsfreisen@t-online.de

..  03ALSWEILER
| 04 MARPINGEN

INFO/ANMELDUNG
Marianne Wegmann

T 06853 8562681

¢~ vhsalsweiler@ueb.de

- marpingen.vhs@gmail.com

05 UREXWEILER

INFO/ANMELDUNG
Bettina KeBler

T 06827 8489
bettina.kessler68@gmx.de

09 OBERTHAL

INFO/ANMELDUNG
Tanja Schirra

T 0176 92406827
t.schirra@gmx.net

10 OSTERTAL

INFO/ANMELDUNG
Martina Rauber
T 01701510761

11 GESCHAFTSSTELLE
ST. WENDEL

INFO/ANMELDUNG
Manuela Heinrich

T 06851 801-4011
kvhs@lkwnd.de

06 NAMBORN

INFO/ANMELDUNG

Andrea Backes

T 06851 84435
Andrea.backes54@gmail.com

07 NOHFELDEN

INFO/ANMELDUNG

Dagmar Haben

T 06852 7807
Dagmar-Haben@onlinehome.de

08 NONNWEILER

INFO/ANMELDUNG
Nadja Nels

T 0151 28878200
vhsnonnweiler@gmail.com

12 THELEY
13 BOHNENTAL
14 THOLEY

INFO/ANMELDUNG
Gabi Brachmann

T 0151 43353111
Info@vhs-theley.de

JAHRLICH WEIT UBER 300 KURSANGEBOTE, 12 AUSSENSTELLEN, KOMPETENT, SERVICEORIENTIERT,
OFFEN FUR ALLE: Die Kreisvolkshochschule Sankt Wendel ist seit Gber 50 Jahren eine staatlich anerkannte Ein-
richtung der Erwachsenenbildung - und somit erster Ansprechpartner fir alle Birgerinnen und Birger, wenn es

um die personliche Weiterbildung geht!
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WORKSHOPS &

VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fir
demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernraumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot
des Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft - Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, kologische, recht-
liche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.

Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

INFO / ANMELDUNG PERSONLICHE VORSORGE FUR KATAS- PERSONLICHE VORSORGE FUR KATAS-
Manuela Heinrich. T 06851 801-40 11 TROPHEN ODER GROSSSCHADENSLA- TROPHEN ODER GROSSSCHADENSLA-
kvhs@lkwnd.de GENI GEN II
ORT Namborn ORT Namborn
GEBAUDE /| PLATTFORM GEBAUDE / PLATTFORM
m Katastrophenschutzzentrum Katastrophenschutzzentrum
GROSSE PHILOSOPHINNEN DER LETZ- Landkreis Sankt Wendel Landkreis Sankt Wendel
TEN 1000 JAHRE BEGINN / UHRZEIT Di 28.1.25/18:00 BEGINN / UHRZEIT Do 13.2.25/18:00
ORT St. Wendel DOZENT:IN Herr Schafer DOZENT:IN Herr Schafer
GEBAUDE / PLATTFORM KuBI DAVER 1x47 DAVER 1x47
BEGINN / UHRZEIT Mo 17.3.25 / 19:45 GEBUHR frei GEBUHR frei
DOZENT:IN Herr Crummenauer
DAUER 12x27
GEBUHR 91,20 €

Zeichenerklarung: Z=Zeitstunde | w.b.=wird bekanntgegeben | HM =Hallenmiete | E=Eintritt | VZ=Verzehr | MA =Material
N.N. =noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads
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PERSONLICHE VORSORGE FUR KATAS-

TROPHEN ODER GROSSSCHADENSLA-
GEN Il

ORT Namborn

GEBAUDE /| PLATTFORM
Katastrophenschutzzentrum

Landkreis Sankt Wendel

BEGINN / UHRZEIT Do 15.5.25/18:00
DOZENT:IN Herr Schafer

DAUVER1x47Z

GEBUHR frei

PUZZLETEILE DES HASSES - RECHTSEX-

TREME RADIKALISIERUNG

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Do 20.2.25/18:00
DOZENT:IN Fachstelle gegen
Rechtsextremismus des
Adolf-Bender-Zentrums

DAUER 1x2

GEBUHR frei

MENTALTRAINING GEGEN STRESS IM
ALLTAG UND BERUF |

ORT St. Wendel

GEBAUDE | PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Mi 5.2.25/18:30
DOZENT:IN Frau Bauml

DAUER 4x2Z

GEBUHR 30,40 €

MENTALTRAINING GEGEN STRESS IM
ALLTAG UND BERUF II

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Mi 12.3.25/18:30
DOZENT:IN Frau Bauml

DAVER 4x27

GEBUHR 30,40 €

MENTALTRAINING GEGEN STRESS IM
ALLTAG UND BERUF III

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Mi 7.5.25/18:30
DOZENT:IN Frau Bauml

DAUER 4 x27

GEBUHR 30,40 €

WALD, TIERE UND ABENTEUER FUR
KINDER 1 VON 5-11 JAHREN
ORT St. Wendel

GEBAUDE / PLATTFORM Am Mecherswald

16

BEGINN / UHRZEIT Di 22.4.25/10:00
DOZENT:IN Frau Jung
DAUVER1x6Z

GEBUHR 24,20 €

WALD, TIERE UND ABENTEUER FUR
KINDER 11 VON 5-11 JAHREN

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM

Am Mecherswald 16

BEGINN / UHRZEIT Mi 23.4.25/10:00
DOZENT:IN Frau Jung

DAUER1x6Z

GEBUHR 24,20 €

INFO /| ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

TRAUMABEWALTIGUNG

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 3.6.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Winter-Stein
DAUER 3 x 2

GEBUHR 16,80 €

BOHNENTAL

INFO /| ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

KONFLIKTE ZWISCHEN ELTERN UND
KINDERN

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.3.25/19:00
DOZENT:IN Frau Andler
DAUER1x27Z

GEBUHR 7,60 €

TRAUMABEWALTIGUNG

ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Fr 28.3.25/18:30
DOZENT:IN Frau Winter-Stein

DAUER 3 x 2

GEBUHR 16,80 €




KULTUR/GESTALTEN 9

KULTU
R/IGEST

KULTUR MACHT STARK

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibili-
tat, Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Persdnliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal mit-
einander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen
im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer
Offenheit fir alle Birgerinnen und Birger Zugange zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.

.Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und
wachsender Bedeutung", betont etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

INFO /| ANMELDUNG HIP-HOP FUR KIDS AB 4 JAHREN INFO / ANMELDUNG

Nadine Schaadt, T 06855 9967786 ORT Haupersweiler o Marianne Wegmann, T 06853 8562681
\ . GEBAUDE / PLATTFORM Vereinsheim \

vhsfreisen@t-online.de ] vhsalsweiler@web.de

BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/ 15:45

DOZENT:IN Frau Weber
KURS 0101 DAUER 10 x 17 KURS 0301
MALEN UND ZEICHNEN GEBUHR 32,30 € + HM LINE DANCE FUR ANFANGER:INNEN
ORT Freisen ORT Alsweiler
GEBAUDE | PLATTFORM Kindergarten [KURS 0103 GEBAUDE | PLATTFORM Turnhalle KiTa
BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/ 18:00 HIP-HOP FiJR KIDS AB 7 JAHREN BEGINN / UHRZEIT Di 21.1.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Kochneva R1: H ) DOZENT:IN Frau John-Karr
DAUER10x27Z gEBﬁS[l;Eelr;f;I':SI[:FORM Vereinshei DAUER17x1Z
GEBUHR 76,00 € JrM Veremnsheim GEBUHR 64,60 €

BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/ 16:45

DOZENT:IN Frau Weber

DAUER 10x 17

GEBUHR 32,30 € + HM

Zeichenerklarung: Z=Zeitstunde | w.b.=wird bekanntgegeben | HM =Hallenmiete | E=Eintritt | VZ=Verzehr | MA =Material
N.N. =noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads
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LINE DANCE FUR FORTGESCHRITTENE

ORT Alsweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle KiTa

BEGINN / UHRZEIT Di 21.1.25/19:30
DOZENT:IN Frau John-Karr

DAUER 17 x17Z

GEBUHR 64,60 €

INFO / ANMELDUNG
Marianne Wegmann, T 06853 8562681
marpingen.vhs@gmail.com

HIP-HOP FUR KIDS AB 9 JAHREN
ORT Furschweiler

GEBAUDE | PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 6.3.25/18:15
DOZENT:IN Frau Gref

DAUER 13x1Z

GEBUHR 42,00 €

INFO / ANMELDUNG
Dagmar Haben, T 06852 7807
dagmar-haben@onlinehome.de

MALEN IN AQUARELL, 6L UND ANDERE

TECHNIKEN
ORT Marpingen

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.3.25 / 18:00
DOZENT:IN Frau Valentin

DAUER 10 x 3

GEBUHR 84,00 €

NAMBORN

INFO / ANMELDUNG
Andrea Backes, T 06851 84435
andrea.backes54@gmail.com

HIP-HOP FUR KIDS AB 6 JAHREN
ORT Furschweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 6.3.25/17:00
DOZENT:IN Frau Gref

DAUER 13x17Z

GEBUHR 42,00 €

MALKREIS AQUARELL 50 PLUS |
ORT TUrkismUhle

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.2.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Becker

DAUER 7 x 2

GEBUHR 39,20 €

MALKREIS AQUARELL 50 PLUS II
ORT TUrkismUhle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 12.5.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Becker

DAUER 7 x 2

GEBUHR 39,20 €

MALKREIS AQUARELL FUR ANFAN-
GER:INNEN

ORT Tirkismuhle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 12.3.25/18:30
DOZENT:IN Frau Becker
DAUVER 12 x 2
GEBUHR 67,20 €

LET'S DANCE FUR FORTGESCHRITTENE

ORT Sétern

GEBAUDE | PLATTFORM Birgerhaus
BEGINN / UHRZEIT Do 3.4.25/18:30
DOZENT:IN Herr Wegmeyer

DAUER 9 x 2

GEBUHR 50,40 €

LET'S DANCE FUR WEIT FORTGE-
SCHRITTENE

ORT Sotern

GEBAUDE | PLATTFORM Biirgerhaus
BEGINN | UHRZEIT Do 3.4.25/ 20:15
DOZENT:IN Herr Wegmeyer

DAUER 9 x 2

GEBUHR 50,40 €

INFO /| ANMELDUNG
Nadja Nels, T 0151 28878200
vhsnonnweiler@gmail.com

LET'S DANCE FUR FORTGESCHRITTENE

ORT Kastel

GEBAUDE / PLATTFORM Castellum
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/18:30
DOZENT:IN Herr Wegmeyer

DAUVER 10x 2

GEBUHR 56,00 €



LET'S DANCE FUR SEHR WEIT FORTGE-
SCHRITTENE

ORT Kastel

GEBAUDE / PLATTFORM Castellum
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/ 20:00
DOZENT:IN Herr Wegmeyer
DAUVER 10 x 2

GEBUHR 56,00 €

WORKSHOP KREATIVES SCHREIBEN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Sa 11.1.25 und
8.2.25/10:00

DOZENT:IN Frau Walther

DAUER 2x37Z

GEBUHR 22,80 €

OBERTHAL

INFO / ANMELDUNG
Tanja Schirra, T 0176 92406827
t.schirra@gmx.net

NAHEN, ZUSCHNEIDEN & DESIGNEN |
ORT Oberthal

GEBAUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/18:30
DOZENT:IN Frau Miller

DAUER 11 x 4

GEBUHR 123,20 €

NAHEN, ZUSCHNEIDEN & DESIGNEN I
ORT Oberthal

GEBAUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/18:30
DOZENT:IN Frau Miller

DAUER 11 x 4

GEBUHR 123,20 €

HIP-HOP FUR TEENS UND ERWACHSENE
ORT Gronig

GEBAUDE /| PLATTFORM DGH

BEGINN / UHRZEIT Fr 10.1.25/17:15
DOZENT:IN Frau Braun

DAUER12x17Z

GEBUHR 45,60 €

INFO /| ANMELDUNG
Manuela Heinrich, T 06851 801-40 11
kvhs@Llkwnd.de

MUSICAL WORKSHOP FUR KINDER UND
JUGENDLICHE AB 10 JAHREN

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBI

BEGINN / UHRZEIT Di 15.4.25/10:00
Frau Sandmayer / Herr Allar
DAUER3x67Z

GEBUHR 116,30 €

SCHAUSPIEL WORKSHOP FUR KINDER
UND JUGENDLICHE AB 10 JAHREN
ORT St. Wendel

GEBAUDE / PLATTFORM KuBlI

BEGINN / UHRZEIT Di 22.4.25/ 10:00
DOZENT:IN Frau Sandmayer

DAUER 3x67Z

GEBUHR 58,10 €

SCHAUSPIEL WORKSHOP FUR ER-
WACHSENE - FUR ANFANGER:INNEN
UND FORTGESCHRITTENE

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Sa 22.3.25 und So
23.3.25/10:00-16:00

DOZENT:IN Frau Sandmayer

DAVER 2x 67

GEBUHR 45,60 €

KULTUR/GESTALTEN 11

TOPFERKURS FREIES MODELLIEREN
FUR ANFANGER:INNEN UND FORTGE-
SCHRITTENE |

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBI

BEGINN / UHRZEIT Mo 13.1.25/ 17:00
DOZENT:IN Frau Harz

DAUER5x27

GEBUHR 38,00 € + MA

TOPFERKURS FREIES MODELLIEREN
FUR ANFANGER:INNEN UND FORTGE-
SCHRITTENE Il

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBI

BEGINN / UHRZEIT Mo 5.5.25/ 17:00
DOZENT:IN Frau Harz

DAUER5x27

GEBUHR 38,00 € + MA

TOPFERKURS FUR KINDER AB 8 JAH-
REN IN KLEINER GRUPPE |

ORT St. Wendel

GEBAUDE / PLATTFORM KuBI

BEGINN / UHRZEIT Mo 24.2.25 |
10:00-12:00 und Di 25.2.25/11:00-12:00
DOZENT:IN Frau Harz

DAUER2x37Z

GEBUHR 16,20 € + MA

TOPFERKURS FUR KINDER AB 8 JAH-
REN IN KLEINER GRUPPE II

ORT St. Wendel

GEBAUDE / PLATTFORM KuBI

BEGINN / UHRZEIT Mo 14.4.25
15:00-17:00 und Di 15.4.25 /
15:00-16:00

DOZENT:IN Frau Harz

DAUER2x27Z

GEBUHR 16,20 £+ MA

Zeichenerklarung: Z=Zeitstunde | w.b.=wird bekanntgegeben | HM =Hallenmiete | E=Eintritt | VZ=Verzehr | MA = Material
N.N. =noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads
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INFO / ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

KREATIVITAT, FREUDE UND LEBENS-
KUNST

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 25.3.25/18:00
DOZENT:IN Frau Bachmann-Vicktor
DAUER 1x 3

GEBUHR 8,40 €

NAHEN / EIGENE PROJEKTE I IN KLEI-
NER GRUPPE

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mo 20.1.25 / 18:30
DOZENT:IN Frau Schneider

DAUER 5 x 3

GEBUHR 70,00 €

NAHEN / EIGENE PROJEKTE Il IN KLEI-
NER GRUPPE

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.3.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Schneider

DAUER 5 x 3

GEBUHR 70,00 €

NAHEN / EIGENE PROJEKTE I IN KLEI-
NER GRUPPE

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S

BEGINN / UHRZEIT Mo 28.4.25 / 18:30
DOZENT:IN Frau Schneider

DAUER 5 x 3

GEBUHR 70,00 €

FREIES ZEICHNEN FUR JUGENDLICHE
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 14.5.25/ 17:00
DOZENT:IN Herr Hees

DAUER3x27Z

GEBUHR 19,40 €

FREIES ZEICHNEN FUR ERWACHSENE
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mo 19.5.25 / 18:30
DOZENT:IN Herr Hees

DAUER 2x27Z

GEBUHR 15,20 €

TANZKURS STANDARD / LATEIN
NIVEAU Il

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25 / 18:00
DOZENT:IN Frau Kramer

DAUVER 10 x 2

GEBUHR 56,00 €

L

TANZKURS STANDARD / LATEIN
NIVEAU Il

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25 / 19:30
DOZENT:IN Frau Kramer
DAUVER 10 x 2

GEBUHR 56,00 €

BOHNENTAL

INFO /| ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

LINE DANCE FUR ANFANGER:INNEN |
ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mo 6.1.25 / 15:50
DOZENT:IN Frau Brachmann

DAVER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €

LINE DANCE FUR ANFANGER:INNEN II
ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mo 6.1.25 / 16:50
DOZENT:IN Frau Brachmann

DAUVER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €
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FITNESS

VHS MACHT GESUNDER!

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spiren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben
Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt lhre psychischen und physischen
Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewdltigung, ausgewogener Ernahrung und
Bewegung fUr das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bertcksichtigen seit langem
diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknUpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter Berucksichtigung biografischer Anknipfungspunkte... wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

kurs 0305

INFO / ANMELDUNG ggggf)UMkF"h ::I"F'{“,"o:f‘d'
Nadine Schaadt, T 06855 9967786 - oerkirehen , [Reitschei
. . GEBAUDE / PLATTFORM Schwimmbad GEBAUDE | PLATTFORM Mehrzweckhalle

vhsfreisen@t-online.de
BEGINN / UHRZEIT Do 6.2.25 / 19:30 BEGINN / UHRZEIT Mo 20.1.25 / 20:00
DOZENT:IN Frau Nickel DOZENT:IN Frau Frohlig

KURS 0104 DAUER10x1Z DAUER 8 x 75 Min

AQUAJOGGING GEBUHR 38,00 € +E GEBUHR 38,00 €

ORT Oberkirchen

GEBAUDE / PLATTFORM Schwimmbad
BEGINN / UHRZEIT Do 6.2.25/18:30
DOZENT:IN Frau Nickel

DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 € +E

Zeichenerklarung: Z=Zeitstunde | w.b.=wird bekanntgegeben | HM =Hallenmiete | E=Eintritt | VZ=Verzehr | MA =Material
N.N. =noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads



14 PROGRAMM 2025 | Kreisvolkshochschule

HATHA YOGA Il

ORT Reitscheid

GEBAUDE | PLATTFORM Mehrzweckhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 22.1.25/18:00
DOZENT:IN Frau Frohlig

DAUER 8 x 75 Min

GEBUHR 38,00 €

HATHA YOGA Il

ORT Reitscheid

GEBAUDE / PLATTFORM Mehrzweckhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 22.1.25/19:15
DOZENT:IN Frau Frohlig

DAUER 8 x 75 Min

GEBUHR 38,00 €

voGA
ORT Oberkirchen

GEBAUDE / PLATTFORM Edelsteinmu-
seum

BEGINN / UHRZEIT Mo 13.1.25/19:00
DOZENT:IN Frau Baltes

DAUER 6 x 2

GEBUHR 33,60 €

PILATES

ORT Haupersweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Vereinsheim
BEGINN / UHRZEIT Mi 12.3.25/18:00
DOZENT:IN Frau Lo Giudice
DAUVUER10x17Z

GEBUHR 38,00 € + HM

WIRBELSAULENGYMNASTIK

ORT Haupersweiler

GEBAUDE | PLATTFORM Vereinsheim
BEGINN / UHRZEIT Mo 13.1.25/17:45
DOZENT:IN Frau Schwan
DAUVER10x17Z

GEBUHR 38,00 £ + HM

INFO /| ANMELDUNG
Marianne Wegmann, T 06853 8562681
vhsalsweiler@uweb.de

INFO /| ANMELDUNG
Marianne Wegmann, T 06853 8562681
marpingen.vhs@gmail.com

ZUMBA FITNESS |

ORT Alsweiler

GEBAUDE /| PLATTFORM Turnhalle KiTa
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/17:15
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER13x17Z

GEBUHR 49,40 €

ZUMBA FITNESS Il

ORT Alsweiler

GEBAUDE | PLATTFORM Turnhalle KiTa
BEGINN /| UHRZEIT Mi 30.4.25/17:15
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUVUER10x17Z

GEBUHR 38,00 €

ZUMBA 50 PLUS |
ORT Alsweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle KiTa
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/19:30
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 12x17Z

GEBUHR 45,60 €

ZUMBA 50 PLUS I

ORT Alsweiler

GEBAUDE /| PLATTFORM Turnhalle KiTa
BEGINN / UHRZEIT Do 8.5.25/19:30
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER7x17Z

GEBUHR 26,60 €

HATHA YOGA |
ORT Marpingen
GEBAUDE / PLATTFORM Vereinshaus
BEGINN / UHRZEIT Do 6.3.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Engel
DAUER12x1Z

GEBUHR 45,60 €

HATHA YOGA Il
ORT Marpingen
GEBAUDE / PLATTFORM Vereinshaus
BEGINN / UHRZEIT Do 6.3.25/ 19:45
DOZENT:IN Frau Engel

DAUER 12x17

GEBUHR 45,60 €

HATHA YOGA Il

ORT Berschweiler
GEBAUDE /| PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/ 8:30
DOZENT:IN Frau Engel

DAVER 13x17Z

GEBUHR 49,40 €

HATHA YOGA IV
ORT Berschweiler
GEBAUDE /| PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/ 9:45
DOZENT:IN Frau Engel

DAUVER 13x17Z

GEBUHR 49,40 €

INFO /| ANMELDUNG
Bettina KeRler, T 06827 8489
bettina.kessler68@gmx.de

AQUAROBIC PFLEGERISCHE WASSER-
GYMNASTIK

ORT Urexweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Schwimmbad
BEGINN /| UHRZEIT Mo 10.3.25/18:30
und 19:30

DOZENT:IN Frau Gutzke

DAUVER 15x17Z

GEBUHR 57,00 € +E



YOGA

ORT Urexweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Mehrzweckhalle
BEGINN / UHRZEIT w.b

DOZENT:IN N.N.

DAUER w.b.

GEBUHR 56,00 €

WIRBELSAULENGYMNASTIK FUR MAN-
NER - ANFANGER

ORT Urexweiler

GEBAUDE | PLATTFORM Mehrzweckhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25 / 9:00
DOZENT:IN Frau Scheerer

DAUVER 12x 1

GEBUHR 33,60 €

SENIORENGYMNASTIK
ORT Urexweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Mehrzweckhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25 / 10:00
DOZENT:IN Frau Scheerer

DAUER 12x 1

GEBUHR 33,60 €

WIRBELSAULENGYMNASTIK

ORT Urexweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Mehrzweckhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Scheerer

DAVER 12x 1

GEBUHR 33,60 €

BODYFORMING, WIRBELSAULENGYM-
NASTIK FUR FORTGESCHRITTENE

ORT Urexweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Mehrzweckhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25 / 19:30
DOZENT:IN Frau Recktenwald

DAUER 12x17Z

GEBUHR 45,60 €

NAMBORN

INFO /| ANMELDUNG
Andrea Backes, T 06851 84435
andrea.backes54@gmail.com

ZUMBA FUR ALLE |

ORT Furschweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.2.25/18:30
DOZENT:IN Frau Piazza

DAUVER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €

ZUMBA FUR ALLE Il

ORT Furschweiler

GEBAUDE | PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 12.2.25 / 18:20
DOZENT:IN Frau Piazza

DAUER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €

STUHL-/SITZGYMNASTIK
ORT Namborn

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 14.2.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Backes

DAVER 15x17

GEBUHR 57,00 €

INFO / ANMELDUNG
Dagmar Haben, T 06852 7807
dagmar-haben@onlinehome.de

PILATES 50 PLUS |
ORT Gonnesweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 11.2.25/ 15:45
DOZENT:IN Frau Lo Giudice
DAUER7x17Z

GEBUHR 26,60 €

PILATES 50 PLUS Il

ORT Gonnesweiler

GEBAUDE /| PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 6.5.25/ 15:45
DOZENT:IN Frau Lo Giudice
DAUER8x17Z

GEBUHR 30,40 €

GESUNDHEIT 15

WIRBELSAULENGYMNASTIK 50 PLUS |
ORT Gonnesweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN /| UHRZEIT Do 30.1.25/17:00
DOZENT:IN Frau Teschner
DAUER10x1Z

GEBUHR 47,50 €

WIRBELSAULENGYMNASTIK 50 PLUS II
ORT Gonnesweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 8.5.25/17:00
DOZENT:IN Frau Teschner

DAUER7x1Z

GEBUHR 33,30 €

TAI CHI
ORT Nohfelden

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 6.3.25/19:15
DOZENT:IN Frau Othman
DAUER12x17Z

GEBUHR 45,60 €

SANFTES YO0GA FUR ALTERE TEILNEH-
MER:INNEN MIT GERINGEN KENNTNIS-
SEN

ORT Nohfelden

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 13.2.25/17:00
DOZENT:IN Frau Honig

DAUER 13x17Z

GEBUHR 49,40 €

HATHA YOGA FUR ANFANGER:INNEN
UND FORTGESCHRITTENE

ORT Nohfelden

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 13.2.25/18:00
DOZENT:IN Frau Honig

DAUVER 13x17Z

GEBUHR 49,40 €

HATHA YOGA FUR ANFANGER:INNEN IN
KLEINER GRUPPE

ORT Nohfelden

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.3.25/ 16:30
DOZENT:IN Frau Honig

DAUER 11x1Z

GEBUHR 52,30 €

Zeichenerklarung: Z=Zeitstunde | w.b.=wird bekanntgegeben | HM =Hallenmiete | E=Eintritt | VZ=Verzehr | MA = Material
N.N. =noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads
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VINYASA YOGA FUR WEIT FORTGE-
SCHRITTENE |

ORT TiUrkismUhle

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.2.25 / 19:00
DOZENT:IN Frau Neis

DAUVER8x17Z

GEBUHR 30,40 €

VINYASA YOGA FUR WEIT FORTGE-
SCHRITTENE Il

ORT TiUrkismUhle

GEBAUDE | PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 5.5.25/19:00
DOZENT:IN Frau Neis

DAUER7x17Z

GEBUHR 26,60 €

VYOGA FUR ANFANGER:INNEN UND
FORTGESCHRITTENE |

ORT Gonnesweiler

GEBAUDE | PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 10.2.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Hoferichter

DAUER 7 x 2
GEBUHR 39,20 €

VYOGA FUR ANFANGER:INNEN UND
FORTGESCHRITTENE Il

ORT Gonnesweiler

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 28.4.25/18:30
DOZENT:IN Frau Hoferichter

DAUER 8 x 2

GEBUHR 44,80 €

RUCKENGYMNASTIK

ORT TiUrkismUhle

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 11.2.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Ober

DAUVER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

AUTOGENES TRAINING / EUTONIE IN
KLEINER GRUPPE

ORT TiUrkismUhle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 24.3.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Miller

DAVER 10x1Z

GEBUHR 47,50 €

GOLF PLATZREIFE
ORT Eisen

GEBAUDE / PLATTFORM Golfpark
BEGINN / UHRZEIT Fr 9.5.25/18:00
DOZENT:IN Herr Miller
DAUER6x27Z

GEBUHR 125,00 €

WILDKRAUTERWANDERUNG

ORT Walhausen

GEBAUDE / PLATTFORM Ortsmitte
BEGINN / UHRZEIT Fr 9.5.25/17:00
DOZENT:IN Frau Frank

DAVER 1x 3

GEBUHR 10,50 € +VZ

INFO /| ANMELDUNG
Nadja Nels, T 0151 28878200
vhsnonnweiler@gmail.com

SELBSTVERTEIDIGUNG FUR FRAUEN
UND MADCHEN AB 12 JAHREN

ORT Otzenhausen

GEBAUDE | PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Sa 11.1.25/10:00
DOZENT:IN Frau Mewes

DAUER 3x2Z

GEBUHR 22,80 €/19,40 €

QIGONG MIT KLEINER TAI CHI FORM
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Lauck-Schneider
DAUER12x1Z

GEBUHR 45,60 €

TAI CHI MEETS QIGONG |

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mo 13.1.25/10:00
DOZENT:IN Frau Othman
DAUER5x1Z

GEBUHR 19,00 €

TAI CHI MEETS QIGONG II
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Fr 17.1.25/19:00
DOZENT:IN Frau Othman

DAUER5x 17

GEBUHR 19,00 €

HATHA YOGA |

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/17:30
DOZENT:IN Frau Hamm

DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

HATHA YOGA Il

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/19:00
DOZENT:IN Frau Hamm

DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

HATHA FLOW UND YIN YOGA

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/17:30
DOZENT:IN Frau Baltes
DAUER10x1Z

GEBUHR 38,00 €



HATHA YOGA III

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/ 16:15
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 11x1Z

GEBUHR 41,80 €

HATHA YOGA IV

ORT Otzenhausen

GEBAUDE | PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mo 6.1.25/18:30
DOZENT:IN Frau Hamm

DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

.
1

! |

i

BODVYFITNESS MIX

ORT Braunshausen

GEBAUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Fr 17.1.25/9:00
DOZENT:IN Frau Haupenthal
DAUER12x17Z

GEBUHR 45,60 €

FIT IN DEN MORGEN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE | PLATTFORM Hunnenringhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 15.1.25/ 8:30
DOZENT:IN Frau Anlauff

DAUER 10x 17

GEBUHR 38,00 €

FIT UND VITAL IM ALTER

ORT Otzenhausen

GEBAUDE | PLATTFORM Hunnenringhalle
BEGINN /| UHRZEIT Di 7.1.25/9:00
DOZENT:IN Herr Mixdorf

DAUVUER10x17Z

GEBUHR 38,00 €

STUHL-FITNESS

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/10:00
DOZENT:IN Frau Mewes
DAUER8x1Z

GEBUHR 30,40 €

BODYFORMING FUR FRAUEN |

ORT Braunshausen

GEBAUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/18:30
DOZENT:IN Frau Dérr

DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

BODYFORMING FUR FRAUEN II

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/ 18:45
DOZENT:IN Frau Meier
DAUER10x1Z

GEBUHR 38,00 €

GESUNDHEIT 17

ZUMBA STEP MIT STEP AEROBIC

ORT Otzenhausen

GEBAUDE | PLATTFORM Hunnenringhalle
BEGINN /| UHRZEIT Do 9.1.25/19:30
DOZENT:IN Frau Meier

DAUER10x1Z

GEBUHR 38,00 €

MOBILITY /| FASZIENTRAINING

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/20:00
DOZENT:IN Frau Meier

DAUER 10x1

GEBUHR 28,00 €

PILATES

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM Hunnenringhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Walther

DAUER 10x 17

GEBUHR 38,00 €

ENTSPANNUNG AM ABEND

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/19:30
DOZENT:IN Frau Walther

DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

ZUMBA

ORT Braunshausen

GEBAUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN /| UHRZEIT Do 9.1.25/17:45
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUVER11x17Z

GEBUHR 41,80 €

ELTERN-KIND-TURNEN | AB 2 JAHREN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM Hunnenringhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/ 15:00
DOZENT:IN Frau Backes

DAUER 10x 17

GEBUHR 32,30 €

Zeichenerklarung: Z=Zeitstunde | w.b.=wird bekanntgegeben | HM =Hallenmiete | E=Eintritt | VZ=Verzehr | MA = Material
N.N. =noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads
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ELTERN-KIND-TURNEN Il AB 2 JAHREN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE | PLATTFORM Hunnenringhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/16:00
DOZENT:IN Frau Dorr

DAUVUER10x17Z

GEBUHR 32,30 €

ELTERN-KIND-TURNEN Ill AB 2 JAHREN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM Hunnenringhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/ 16:00
DOZENT:IN Frau Nels

DAUVER10x17Z

GEBUHR 32,30 €

ZUMBA FUR KIDS AB 8 JAHREN

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Fr 10.1.25 / 15:00
DOZENT:IN Frau Backes

DAUER 10x1Z

GEBUHR 32,30 €

STEP AEROBIC FUR KIDS AB 8 JAHREN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Fr 10.1.25/ 16:15
DOZENT:IN Frau Backes

DAUVER 10 x 1

GEBUHR 23,80 €

OBERTHAL

INFO / ANMELDUNG
Tanja Schirra, T 0176 92406827
t.schirra@gmx.net

TAI CHI FUR FORTGESCHRITTENE
ORT Gronig

GEBAUDE /| PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/10:00
DOZENT:IN Frau Othman
DAUER8x17Z

GEBUHR 30,40 €

TAI CHI FUR ANFANGER:INNEN
ORT Gronig

GEBAUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/11:00
DOZENT:IN Frau Othman
DAVER8x17

GEBUHR 30,40 €

YOGA-ATMUNG UND MEDITATION
ORT Gronig

GEBAUDE /| PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/ 8:30
DOZENT:IN Frau Bremer

DAUER 12x17Z

GEBUHR 45,60 €

VOGA I
ORT Gronig

GEBAUDE /| PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/ 9:30

DOZENT:IN Frau Frohlig
DAUER 12x1Z
GEBUHR 45,60 €

INFO /| ANMELDUNG
Martina Rauber, T 0170 1510761
keine Email vorhanden

PILATES FUR ANFANGER:INNEN
ORT Osterbricken

GEBAUDE /| PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Fr 24.1.25/17:30
DOZENT:IN Frau Schwenk
DAUER 17 x17Z

GEBUHR 64,60 €

PILATES FUR FORTGESCHRITTENE
ORT Osterbricken

GEBAUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Fr 24.1.25/18:30
DOZENT:IN Frau Schwenk

DAUER 17x1Z

GEBUHR 64,60 €

INFO / ANMELDUNG

Manuela Heinrich, T 06851 801-40 11
kvhs@Llkwnd.de

PILATES

ORT St. Wendel

GEBAUDE / PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Mi 12.2.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Senger

DAUER 11x1Z

GEBUHR 41,80 €

INFO /| ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

VOGA |
ORT Gronig

GEBAUDE /| PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Do 23.1.25 / 18:00
DOZENT:IN Frau Fréhlig

DAUER 8 x27Z

GEBUHR 60,80 €

WIRBELSAULENGYMNASTIK

ORT Niederkirchen

GEBAUDE / PLATTFORM Schulturnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 20.1.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Muiller

DAUER 19x 1

GEBUHR 53,20 €

ERSTE HILFE AM HUND

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/19:00
DOZENT:IN Frau Jost

DAVER 1x 2

GEBUHR 5,60 €

EFT STRESSREDUKTION DURCH KLOPF-
AKUPRESSUR

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S

BEGINN / UHRZEIT Di 10.6.25/ 18:30
DOZENT:IN Herr Becker

DAUER1x27Z

GEBUHR 7,60 €



WILDKRAUTERWANDERUNG
ORT Tholey - Parkplatz Schaumberg
BEGINN / UHRZEIT Di 6.5.25/17:00
DOZENT:IN Frau Frank
DAUER1x2Z

GEBUHR 7,60 €

WALDBADEN
ORT Theley
GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Sa 28.6.25/ 13:30
DOZENT:IN Frau Gerhart
DAUER1x37Z

GEBUHR 11,40 €

OSTEOPOROSEPROPHYLAXE |
ORT Theley

GEBAUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/ 9:15
DOZENT:IN Frau Becker
DAVER 10 x 1

GEBUHR 28,00 €

OSTEOPOROSEPROPHYLAXE Il

ORT Theley

GEBAUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/10:15
DOZENT:IN Frau Becker
DAUVER 10 x 1

GEBUHR 28,00 €

OSTEOPOROSEPROPHYLAXE Il
ORT Theley

GEBAUDE | PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT D0 9.1.25/11:15
DOZENT:IN Frau Becker

DAUER 10x1

GEBUHR 28,00 €

OSTEOPOROSEPROPHVYLAXE IV
ORT Theley

GEBAUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 27.3.25/ 9:15
DOZENT:IN Frau Becker
DAUVER 10 x 1

GEBUHR 28,00 €

OSTEOPOROSEPROPHVYLAXE V
ORT Theley

GEBAUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 27.3.25/10:15
DOZENT:IN Frau Becker

DAUVER 10x 1

GEBUHR 28,00 €

OSTEOPOROSEPROPHYLAXE VI
ORT Theley

GEBAUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 27.3.25/11:15
DOZENT:IN Frau Becker
DAUVER 10 x 1

GEBUHR 28,00 €

ZIRKELTRAINING
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Theobald

DAUER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €

BAUCHKILLER

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/19:00
DOZENT:IN Frau Theobald

DAUER 15 x 30 Min

GEBUHR 28,50 €

GESUNDHEIT 19

PILATES
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/19:30
DOZENT:IN Frau Theobald

DAUER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €

QIGONG

ORT Theley

GEBAUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/19:30
DOZENT:IN Frau Lauck-Schneider
DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

SOUND BATH
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/ 20:00
DOZENT:IN Frau Niehren

DAUER 6 x 1

GEBUHR 16,80 €

HATHA YOGA
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/18:30
DOZENT:IN Frau Niehren

DAUER 18 x 75 Min

GEBUHR 85,50 €

FITNESSGYMNASTIK

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25/19:00
DOZENT:IN Frau Zuschlag
DAUER12x17Z

GEBUHR 45,60 €

ATEM- UND ACHTSAMKEITSUBUNGEN

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$
BEGINN / UHRZEIT Di 18.3.25/18:00
DOZENT:IN Frau Bachmann-Vicktor
DAUER 1 x 2

GEBUHR 5,60 €

Zeichenerklarung: Z=Zeitstunde | w.b.=wird bekanntgegeben | HM =Hallenmiete | E=Eintritt | VZ=Verzehr | MA = Material
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TANZE DES UNIVERSELLEN FRIEDENS
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mo 3.2.25/18:00
DOZENT:IN Frau Schedler

DAUER 3 x 2

GEBUHR 16,80 €

ZUMBA

ORT Theley

GEBAUDE | PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 15.1.25/18:00
DOZENT:IN Frau Piazza

DAUER 10x1Z

GEBUHR 38,00 €

BOHNENTAL

INFO /| ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

v0GA FUR ANFANGER:INNEN

ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/ 17:45
DOZENT:IN Frau Jakobs

DAVER 12x1Z

GEBUHR 45,60 €

YOGA

ORT Scheuern

GEBAUDE | PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/19:00
DOZENT:IN Frau Jakobs

DAUER 12 x 2

GEBUHR 67,20 €

PILATES
ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/19:00
DOZENT:IN Frau Jung

DAUER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €

WILDKRAUTERWANDERUNG

ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 3.5.25/17:00
DOZENT:IN Frau Frank

DAUER1x27

GEBUHR 7,60 €

EFT STRESSREDUKTION DURCH KLOPF-
AKUPRESSUR

ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Fr 7.3.25/ 18:30
DOZENT:IN Herr Becker

DAUER1x27Z

GEBUHR 7,60 €

ERSTE HILFE AM HUND
ORT Scheuern

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Do 13.2.25/19:00
DOZENT:IN Frau Jost

DAUER 1x2

GEBUHR 5,60 €

WALDBADEN
ORT Scheuern
GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 12.4.25/13:30
DOZENT:IN Frau Gerhart

DAUVER 1x37
GEBUHR 11,40 €

INFO / ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

SPORTGYMNASTIK FUR JUNGGEBLIE-
BENE

ORT Tholey

GEBAUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Fr 10.1.25 / 19:00
DOZENT:IN Frau Eckert

DAUER 15x17Z

GEBUHR 57,00 €

PILATES
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 13.1.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Lo Giudice

DAUER 10x 17
GEBUHR 38,00 €




INFO / ANMELDUNG
Dagmar Haben, T 06852 7807
dagmar-haben@onlinehome.de

GESUNDE ASIATISCHE KUCHE

ORT Tirkismihle

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mo 12.5.25/ 18:45
DOZENT:IN Frau Kohl

DAUER 3x 3

GEBUHR 31,50 € +VZ

INFO /| ANMELDUNG
Nadja Nels, T 0151 28878200
vhsnonnweiler@gmail.com

BIERTASTING WINTER
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Fr 21.2.25/18:30
DOZENT:IN Herr Halfar

DAUER 1x37

GEBUHR 11,40 £ +VZ

KOCH- UND BACKKURSE

-

A
- .
A

€\

BIERTASTING FRUHJAHR

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Fr 4.4.25/18:30
DOZENT:IN Herr Halfar

DAUER1x37Z

GEBUHR 11,40 £ +VZ

ESSEN MIT GENUSS - ERNAHRUNGS-
BERATUNG

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/10:00
DOZENT:IN Frau Mewes
DAUER8x1Z

GEBUHR 30,40 €

VORTRAG - WOHLFUHLGEWICHT GANZ
OHNE DIAT / ESSEN WIE EIN SCHLAN-
KER MENSCH

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Do 16.1.25/18:30
DOZENT:IN Frau Walther

DAUER 1x2

GEBUHR 5,60 €

ERNAHRUNG 21

WORKSHOP - WOHLFUHLGEWICHT
GANZ OHNE DIAT / ESSEN WIE EIN
SCHLANKER MENSCH

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Sa 25.1.25/10:00
DOZENT:IN Frau Walther

DAUER 2 x4 Z

GEBUHR 30,40 €

OBERTHAL

INFO /| ANMELDUNG
Tanja Schirra, T 0176 92406827
t.schirra@gmx.net

ASIATISCHE KUCHE

ORT Oberthal

GEBAUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Do 6.3.25/19:00
DOZENT:IN Frau Kohl

DAUER 3 x 4

GEBUHR 33,60 € +VZ
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ELTERN-KIND-KOCHKURS - VEGANE
KUCHE

ORT Oberthal

GEBAUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 15.3.25/11:00
DOZENT:IN Frau Becker

DAUER1x3Z

GEBUHR 9,70 € +VZ

VEGANE KUCHE |

ORT Oberthal

GEBAUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 18.1.25/11:00
DOZENT:IN Frau Becker

DAUVER 1x37

GEBUHR 11,40 € +VZ

VEGANE KUCHE Il

ORT Oberthal

GEBAUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 17.5.25/ 11:00
DOZENT:IN Frau Becker

DAUER1x37Z

GEBUHR 11,40 € +VZ

INFO /| ANMELDUNG
Manuela Heinrich, T 06851 801-40 11
kvhs@lkwnd.de

INFO / ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

VEGANE FRUHLINGSKUCHE FUR DIE
OSTERFEIERTAGE

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Fr 28.3.25/18:00
DOZENT:IN Frau Senger

DAVER 1x37

GEBUHR 14,30 € +VZ

SALAT - MEHR ALS NUR GRUNZEUG
ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Fr 16.5.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Senger

DAUVER 1x37

GEBUHR 14,30 € +VZ

WHISKYTASTING AROUND THE WORLD
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S

BEGINN / UHRZEIT Fr 7.3.25/18:00
DOZENT:IN Herr Hawner

DAVER 1x37

GEBUHR 11,40 € +VZ

WHISKYTASTING IRLAND VS SCHOTT-
LAND

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S

BEGINN / UHRZEIT Fr 21.3.25/18:00
DOZENT:IN Herr Hawner

DAUER1x37Z

GEBUHR 11,40 € +VZ

WHISKYTASTING TURF UND RAUCH
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Fr 4.4.25/18:00
DOZENT:IN Herr Hawner

DAUER 1x3Z

GEBUHR 11,40 € +VZ



SPRACHEN 23

IN DER WELT ZU HAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende Migrationsbe-
wegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen Schlusselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel »Her-
kunftssprache plus Erwerb zweier weiterer Sprachen« zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen,
ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die
Offenheit fir andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir die Eingliederung
in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befordern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen
Niveaustufen und steht fir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
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INFO / ANMELDUNG
Marianne Wegmann, T 06853 8562681
vhsalsweiler@uweb.de

AUFBAUKURS ENGLISCH

ORT Marpingen

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 5.3.25/18:00

DOZENT:IN Frau Deckarm-Weyrich
DAUVER 12x 2
GEBUHR 67,20 €

INFO /| ANMELDUNG
Dagmar Haben, T 06852 7807
dagmar-haben@onlinehome.de

ENGLISCH FUR FORTGESCHRITTENE |
ORT TurkismUhle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 11.2.25/18:30
DOZENT:IN Frau Haupenthal

DAUER 7 x 2

GEBUHR 39,20 €

ENGLISCH FUR FORTGESCHRITTENE I
ORT Tirkismuhle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS

BEGINN / UHRZEIT Di 6.5.25/18:30
DOZENT:IN Frau Haupenthal

DAUER 8 x 2

GEBUHR 44,80 €

SPANISCH FUR REISE UND ALLTAG FUR
ANFANGER:INNEN

ORT Tirkismuhle

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S

BEGINN / UHRZEIT Mi 12.3.25/18:30
DOZENT:IN Herr Flores

DAUVER 13x17Z

GEBUHR 49,40 €

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
ORT Turkismihle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 12.3.25/17:00
DOZENT:IN Herr Flores

DAUVER 13 x 2

GEBUHR 72,80 €

SPANISCH KONVERSATION
ORT TUrkismUhle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 18.3.25/ 18:45
DOZENT:IN Herr Martinez
DAUER 12 x 2

GEBUHR 67,20 €

FRANZOSISCH KONVERSATION |
ORT Tirkismuhle

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mi 5.3.25/17:30
DOZENT:IN Herr Gashi

DAUER 7 x 2

GEBUHR 49,00 €

FRANZOSISCH KONVERSATION II
ORT TUrkismihle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 7.5.25/ 17:30
DOZENT:IN Herr Gashi

DAUER 8 x 2

GEBUHR 56,00 €

ITALIENISCH FUR ANFANGER:INNEN I
ORT Turkismuhle

GEBAUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 12.2.25/18:30
DOZENT:IN Frau Rechichi

DAUER 8 x 2

GEBUHR 44,80 €

ITALIENISCH FUR ANFANGER:INNEN II
ORT TUrkismUhle

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mi 7.5.25/18:30
DOZENT:IN Frau Rechichi

DAUER 8 x 2

GEBUHR 44,80 €

FRANZOSISCH FUR REISE UND ALLTAG
FUR ANFANGER:INNEN

ORT Tirkismuhle

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS

BEGINN / UHRZEIT Di 11.3.25/18:30
N.N.

DAUVER 12 x 2

GEBUHR 67,20 €

INFO /| ANMELDUNG
Nadja Nels, T 0151 28878200
vhsnonnweiler@gmail.com

SPANISCH FUR TEILNEHMER:INNEN MIT
GRUNDKENNTNISSEN

ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mo 6.1.25/17:30
DOZENT:IN Herr Grzondziel

DAUER 10 x 2

GEBUHR 56,00 € + MA

SPANISCH FUR ANFANGER:INNEN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.1.25/ 9:00
DOZENT:IN Herr Grzondziel

DAUER 10 x 2

GEBUHR 56,00 € + MA



POLNISCH FUR ANFANGER:INNEN
ORT Otzenhausen

GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Grzondziel
DAUER 10 x 2

GEBUHR 56,00 € + MA

ITALIENISCH
ORT Otzenhausen
GEBAUDE | PLATTFORM chem. Schule
BEGINN / UHRZEIT Di 7.1.25/18:00
DOZENT:IN Herr Grzondziel

DAUER 10 x 2
GEBUHR 56,00 € + MA

INFO /| ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

SPRACHEN 25

INFO / ANMELDUNG
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
info@vhs-theley.de

DEUTSCH FUR ANFANGER:INNEN
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Di 11.2.25/ 18:30
DOZENT:IN Frau Léw

DAUVER 10 x 2

GEBUHR 56,00 €

SPANISCH FUR DEN URLAUB

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 21.1.25/ 18:00
DOZENT:IN Frau Tolazzi
DAUVER 10 x 2

GEBUHR 56,00 €

ENGLISCH FUR FORTGESCHRITTENE
ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mi 22.1.25 / 20:00
DOZENT:IN Herr Allmann
DAUER 10 x 2

GEBUHR 56,00 €

ENGLISCH FUR DEN URLAUB

ORT Theley

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S
BEGINN / UHRZEIT Mi 22.1.25/ 18:15
DOZENT:IN Herr Allmann
DAUVER 10 x 2

GEBUHR 56,00 €

DEUTSCH FUR ANFANGER:INNEN
ORT Tholey

GEBAUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mi 22.1.25/ 18:30

DOZENT:IN Herr Thiry
DAUVER 10 x 2
GEBUHR 56,00 €
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DIG |
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INTERNET

FIT FUR DEN BERUF - WEITERKOMMEN MIT DER VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Existenzsicherung des* der Einzelnen, die Entwicklung der persénlichen Identi-
tat sowie fUr die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung zentraler Bestandteil des Volkshochschulangebotes.

Das Spektrum der beruflichen Weiterbildung reicht von der Vermittlung von Basisqualifikationen, Softskills, beruflichen Sprachkenntnissen bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. So sind Angebote zur kompetenten Teilhabe an der digitalen Transformation ein Schwer-
punkt der beruflichen Weiterbildung in Volkshochschulen. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange fir das berufliche Weiterkommen
in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote
zu Schlisselqualifikationen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings sowie zu Querschnittsthemen wie Nachhaltigkeit und
Diversitat starken zudem berufliche und persénliche Kompetenzen.

Beruflich orientierende und qualifizierende Kurse finden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kom-
petenztrainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufshezogene Fremdsprachkurse oder Veranstaltungen und Beratung
zur Karriereplanung.

SMARTPHONE-/TABLETKURS

INFO / ANMELDUNG INFO / ANMELDUNG ORT Otzenn
Marianne Wegmann, T 06853 8562681 Nadja Nels, T 0151 28878200 Dtzenhausen

. . . GEBAUDE / PLATTFORM ehem. Schule
vhsalsweiler@web.de vhsnonnweiler@gmail.com

BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25/14:00
DOZENT:IN Herr Rex

KURS 0308 KURS 0838 DAUER 10x 2

KEINE ANGST VOR DEM SMARTPHONE PC, INTERNET UND ZOOM GEBUHR 56,00 €
UND TABLET MIT GRUNDKENNTNISSEN ORT Otzenhausen

ORT Marpingen GEBAUDE | PLATTFORM Zoom Online /

GEBAUDE /| PLATTFORM Gem$S 1.Termin vor Ort (ehem. Schule)

BEGINN / UHRZEIT Fr 7.3.25/18:00 BEGINN / UHRZEIT Do 9.1.25 / 15:45

DOZENT:IN Herr Kadzioch DOZENT:IN Herr Rex

DAUER 5 x 2 DAUER 10 x 2

GEBUHR 28,00 € GEBUHR 56,00 €
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SENIORENBURO

INFO / ANMELDUNG
Liane Angel, T 06851 801-5201

GRUNDKURS COMPUTERKURS FUR
SENIOR:INNEN

ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Mi 5.3.25/ 15:00
DOZENT:IN Herr Miller

DAUER 7 x 3

GEBUHR 58,80 €

INFO /| ANMELDUNG
Manuela Heinrich, T 06851 801-40 11
kvhs@Llkwnd.de

AUFBAUKURS COMPUTERKURS FUR
SENIOR:INNEN

ORT St. Wendel

GEBAUDE / PLATTFORM KuBlI
BEGINN / UHRZEIT Mi 28.5.25 / 15:00
DOZENT:IN Herr Miller

DAUER 7 x 3

GEBUHR 58,80 €

GRUNDKURS WORD FUR SENIOR:INNEN
ORT St. Wendel

GEBAUDE /| PLATTFORM KuBlI

BEGINN / UHRZEIT Mo 3.2.25 / 15:00
DOZENT:IN Herr Miller

DAUER 7 x 3
GEBUHR 58,80 €

DIGITAL 27

AUFBAUKURS WORD FUR SENIOR:IN-
NEN

ORT St. Wendel

GEBAUDE / PLATTFORM KuBI

BEGINN / UHRZEIT Mo 28.4.25 | 15:00
DOZENT:IN Herr Miller

DAUER 7 x 3

GEBUHR 58,80 €

FAKT ODER FAKE?

Wie erkennt man manipulierte Inhalte?

In Kooperation mit dem SR und der stddtischen VHS St. Wendel

Interaktives Seminar zum Uberprifen der eigenen Wahrnehmung: Wie erkennt man manipulierte Inhalte in Form von Posts, Videos und Nach-
richten? Welche Werkzeuge stehen zur Verfiigung, um Fakes zu entlarven?
Robert Hecklau ist Hauptgastgeber und Mitgrinder des YouTube-Kanals »offen un’ ehrlich«, der fast eine halbe Million Abonnenten hat. Das
SR-Format durchleuchtet unterhaltsam und investigativ den Content der groRten deutschen Online-Persénlichkeiten und wurde mit dem

Grimme-Preis ausgezeichnet.

ORT w.b.

BEGINN / UHRZEIT 24.6.25/18-19:30 Uhr

ZIELGRUPPE Alle ab 13 Jahren
DOZENT:IN Robert Hecklau
DAUER 1x2

GEBUHR frei
ANMELDESCHLUSS 10.6.25

SAARLANDISCHER

RUNDFUNK
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UNSERE ANGEBOTE
NACH ORTEN

07 NOHFELDEN

0101 Malen und Zeichnen.......o, 9
0102 Hip-Hop fir Kids ab 4 Jahren....... 9
0103 Hip-Hop fir Kids ab 7 Jahren.....i, 9
0104 AQUAJOGGING rrrrmir i ————— 13
0105 AQUAZUMDA. ..o 13
0106 Hatha Yoga | ., 13
0107 Hatha Yoga Il ..., 14
0108 Hatha Yoga lll ..., 14
0109

0110
0111

03 ALSWEILER

0301 Line Dance fir Anfanger:innen ..., 9
0302 Line Dance fur Fortgeschrittene ..., 10
0303 Zumba Fitness |
0304 Zumba Fitness ...,
0305 Zumba 50 PLUS L.,
0306 Zumba 50 PLUS ..
0307 Aufbaukurs Englisch
0308 Keine Angst vor dem Smartphone und Tablet mit
Grundkenntnissen. . 26

04 MARPINGEN

0401 Malen in Aquarell, Ol und andere Techniken .......ccvveesees 10
0402 Hatha Y0ga | ., 14
0403 Hatha Yoga Il ., 14
0404 Hatha Yoga lll ..., 14
0405 Hatha Yoga V..., 14

0501 Aquarobic pflegerische Wassergymnastik. .14
0502 Y0ga. i .15
0503 Wirbelsdulengymnastik fir Manner - Anfanger .15
0504 Seniorengymnastik ..., .15

0505 Wirbelsaulengymnastik ..
0506 Bodyforming, Wirbelsaulengymnastik
fUr Fortgeschrittene......nn, 15

06 NAMBORN

0601 Hip-Hop fir Kids ab 6 Jahren.......onnn, 10
0602 Hip-Hop fir Kids ab 9 Jahren.......onnnn, 10
0603 Zumba fir Alle L .15
0604 Zumba fur Alle ll.... .15
0605 Stuhl-/Sitzgymnastik ..., 15

0701
0702
0703
0704
0705
0706
0707
0708
0709
0710
0711

0712
0713
0714
0715
0716
0717
0718
0719
0720
0721
0722
0723
0724
0725
0726
0727
0728
0729
0730
0731
0732

Malkreis Aquarell 50 Plus | ... 10
Malkreis Aquarell 50 PLUs Il ..o, 10
Malkreis Aquarell fir Anfangerinnen ..., 10
Let's dance fur Fortgeschrittene......oiin, 10
Let's dance fir weit Fortgeschrittene ..., 10
Pilates 50 PLUS L. 15
Pilates 50 Plus II .15
Wirbelsaulengymnastik 50 Plus |.... .15
Wirbelsaulengymnastik 50 Plus Il .. .15

................. 15

Sanftes Yoga fur altere Teilnehmer:innen mit
geringen Kenntnissen
Hatha Yoga fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene...
Hatha Yoga fUr Anfanger:innen in kleiner Gruppe.......
Vinyasa Yoga fir weit Fortgeschrittene I........
Vinyasa Yoga fir weit Fortgeschrittene Il
Yoga fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene l......cc..ovevvn.
Yoga fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene Il.................
Rickengymnastik ..o,
Autogenes Training / Eutonie in kleiner Gruppe.......cueuvivnee.
Golf Platzreife ..,
Wildkrauterwanderung ...,
Gesunde asiatische KUche ...,
Englisch fir Fortgeschrittene | ...,
Englisch fir Fortgeschrittene ...,
Spanisch fur Reise und Alltag fir Anfanger:innen........es
Spanisch fir Fortgeschrittene ...,
Spanisch Konversation ...,
Franzésisch Konversation |,
Franzésisch Konversation l.....
Italienisch fir Anfanger:innen |...
Italienisch fur Anfanger:innen Il.....ovnnns

Franzésisch fur Reise und Alltag fur Anfanger:innen..........

08 NONNWEILER

0801
0802
0803
0804

0805
0806
0807
0808
0809
0810
0811
0812
0813
0814
0815

Let's dance fur Fortgeschrittene......iiin, 10
Let's dance fur sehr weit Fortgeschrittene ... 11
Workshop Kreatives Schreiben ..., 11
Selbstverteidigung fur Frauen und Madchen

ab 12 Jahren .. 16
Qigong mit kleiner Tai Chi FOrm.....coomnn, 16
Tai Chi meets Qigong L., 16
Tai Chi meets Qigong Il ..., 16
Hatha Yogal ...cco.... .16
Hatha Yogall ....... .16
Hatha Flow und ¥in Yoga.. .16
Hatha Yogalll .. .17
Hatha Yoga IV. .17
Bodyfitness Mix... 17
Fit in den Morgen ... 17

Fit und Vitalim Alter. .17



0816 Stuhl-Fitness ... .17
0817 Bodyforming fur Fraven | ... W17
0818 Bodyforming fur Fraven I ...... w17
0819 Zumba Step mit Step Aerobic .17
0820 Mobility / Faszientraining ... .17
0821 Pilates ...miimriiisiinns .17
0822 Entspannung am Abend... w17
0823 Zumba...iiiiiins 17
0824 Eltern-Kind-Turnen l ab 2 Jahren ..., 17
0825 Eltern-Kind-Turnen Il ab 2 Jahren ..., 18
0826 Eltern-Kind-Turnen lll ab 2 Jahren ..., 18
0827 Zumba fir Kids ab 8 Jahren ..., 18
0828 Step Aerobic fir Kids ab 8 Jahren......mnnn, 18
0829 Biertasting Winter ...
0830 Biertasting Fruhjahr...
0831 Essen mit Genuss - Erndhrungsberatung ... 21
0832 Vortrag - WohlfUhlgewicht ganz ohne Di&t / Essen wie

ein schlanker Mensch......cn 21
0833 Workshop - Wohlfihlgewicht ganz ohne Diat / Essen

wie ein schlanker Mensch ..., 21
0834 Spanisch fir Teilnehmer:innen mit Grundkenntnissen......... 24
0835 Spanisch fir Anfanger:innen ..., 24
0836 Polnisch fir Anfanger:innen .. .25
0837 Italienisch ... .25
0838 PC, Internet und Zoom..... .26
0839 Smartphone-/ Tabletkurs ... 26
0901 Nahen, Zuschneiden & Designen l.....vnnn. 11
0902 Nahen, Zuschneiden & Designen Il ..., 11
0903 Hip-Hop fir Teens und Erwachsene ..., 11
0904 Y0ga L 18
0905 Tai Chi fir Fortgeschrittene ..., 18
0906 Tai Chifir AnfANGEriNNEN ..o 18
0907 Yoga-Atmung und Meditation.......uinnn, 18
0908

0909
0910
0911
0912

Eltern-Kind-Kochkurs - Vegane Kiche.... .22
Vegane Kiche | ..., .22
Vegane Kiche [l 22

10 OSTERTAL

1001
1002
1003

Wirbelsaulengymnastik ..o, 18
Pilates fur Anfangerinnen ..., 18
Pilates fir Fortgeschrittene......nn, 18

11 GESCHAFTSSTELLE

1101
1102

GroBe Philosophinnen der letzten 1000 Jahre ..o, 7
Personliche Vorsorge fur Katastrophen oder
GroRschadenslagen L., 7

1103

1104

1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111

1112

1113

1114

1115

1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
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Persénliche Vorsorge fir Katastrophen oder

GroRschadenslagen L., 7
Personliche Vorsorge fir Katastrophen oder
GroBschadenslagen Hl ..., 8
Puzzleteile des Hasses - Rechtsextreme Radikalisierung..... 8
Mentaltraining gegen Stress im Alltag und Beruf I........
Mentaltraining gegen Stress im Alltag und Beruf II....
Mentaltraining gegen Stress im Alltag und Beruf III.......
Wald, Tiere und Abenteuer fir Kinder | von 5-11 Jahren ..... 8
Wald, Tiere und Abenteuer fur Kinder Il von 5-11 Jahren .... 8

Musical Workshop fur Kinder und Jugendliche

ab 10 Jahren .. 11
Schauspiel Workshop fir Kinder und Jugendliche

ab 10 Jahren....m, 11
Schauspiel Workshop fir Erwachsene - fur Anfanger:innen
und Fortgeschrittene ..., 11
Topferkurs freies Modellieren fir Anfanger:innen

und Fortgeschrittene | ..., 11
Topferkurs freies Modellieren fur Anfanger:innen

und Fortgeschrittene Il ..., 11
Topferkurs fir Kinder ab 8 Jahren | in kleiner Gruppe........ 11
Topferkurs fir Kinder ab 8 Jahren Il in kleiner Gruppe.......11
Pilates

Vegane Frihlingskiche fur die Osterfeiertage ... .22
Salat - Mehr als nur Grinzeug......cuiiiininns .22
Grundkurs Computerkurs fir Senior:innen ...... .27
Aufbaukurs Computerkurs fur Senior:innen.... .27

Grundkurs Word fur Senior:innen... .27
Aufbaukurs Word fir Seniorinnen. ... 27

1201
1202
1203
1204
1205
1206
1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213
1214
1215
1216
1217
1218
1219
1220
1221
1222

Konflikte zwischen Eltern und Kindern........onnn, 8
Traumabewaltigung ..., 8
Kreativitat, Freude und Lebenskunst ... 12
Nahen/ eigene Projekte | in kleiner Gruppe ... 12
Nahen/ eigene Projekte Il in kleiner Gruppe ... 12
Nahen | eigene Projekte Il in kleiner Gruppe.... W12

Freies Zeichnen fur Jugendliche . .12
Freies Zeichnen fur Erwachsene...... .12

Tanzkurs Standard / Latein Niveau Il ..... .12
Tanzkurs Standard / Latein Niveau Il .12
Erste Hilfe am Hund ... .18
EFT Stressreduktion durch Klopfakupressur.. .18
Wildkrauterwanderung ..., .19
Waldbaden ..o .19
Osteoporoseprophylaxe L., 19
Osteoporoseprophylaxe ll......cin, 19
Osteoporoseprophylaxe lll......n, 19
Osteoporoseprophylaxe [V ..., 19
Osteoporoseprophylaxe V..., 19
Osteoporoseprophylaxe V..., 19
Zirkeltraining.... . 19
BauChKiller ..o 19
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1223
1224
1225
1226
1227
1228
1229
1230
1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237

Pilates 19
QIgONG 1 19
Sound Bath ... 19
Hatha Yoga.....iinn 19
Fitnessgymnastik ..., 19
Atem- und Achtsamkeitsibungen ..., 19
Tanze des universellen Friedens.........oinn. 20
ZUMDA i 20
Whiskytasting Around the World.......cocviiiiiiniiin 22
Whiskytasting Irland vs Schottland ... 22
Whiskytasting Turf und Rauch......cin,
Deutsch fir Anfangerinnen ...,
Spanisch fir den Urlaub..............

Englisch fur Fortgeschrittene.... -
Englisch fir den Urlaub ...,

13 BOHNENTAL

1301 Traumabewaltigung ..., 8
1302 Line Dance fur Anfanger:innen | ..., 12
1303 Line Dance fur Anfanger:innen Il ..., 12
1304 VYoga fir Anfangerinnen....mnn, 20
1305 Y0ga . 20
1306 Pilates . 20
1307 Wildkrauterwanderung ..., .20

1308 EFT Stressreduktion durch Klopfakupressur..
1309 Erste Hilfe am Hund ..o, .20
1310 Waldbaden ... 20

1401 Sportgymnastik fUr Junggebliebene......iiniiiiiiiiiiis 20
1402 Pilates .iiis——————, 20
1403 Deutsch fir Anfangerinnen ..., 25
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DAS ANGEBOT DER ST. WENDELER VOLKSHOCHSCHULE

AuBer den hier angekindigten Kursen der Kreisvolkshochschule werden auch Kurse von der St. Wendeler Volkshochschule angeboten. Dort
kann auch der Arbeitsplan der Erwachsenenbildungseinrichtung angefordert werden.

KULTURABTEILUNG DER STADT ST. WENDEL IM RATHAUS |
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66606 St. Wendel
T 06851 809-1931
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