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KVHS-Aussenstelle Theley, Anprechpartnerin: Andrea Hirschmann
Tel. (0 68 53) 59 70, E-Mail: hirschmann@volkshochschule-theley.de

Teilnahmebedingungen, Zahlungsbedingungen und Ermäßigungen unter: https://kvhs-wnd.de/info-service/downloads

Wegen der Corona-Pandemie kann es zu kurzfristigen Änderungen im Programmangebot kommen!
Aktuelle Informationen zu der Außenstelle unter: www.kvhs-wnd.de/theley

PRO-Nr. Thema Ort Gebäude /
Plattform

Beginn / Uhrzeit Dozent/-in Dauer Gebühr

Gesellschaft

1201 Patientenverfügung Theley GemS Do. 9.9.21 / 18.30 Herr Kirsch 1 x 2 Z 6,60

1202 Erbrechtsvertrag Theley GemS Do. 16.9.21 / 18.30 Herr Kirsch 1 x 2 Z 6,60

1203 Konflikte zwischen Eltern und Kindern Theley GemS Mo. 4.10.21 / 19.00 Frau Andler 1 x 2 Z 6,60

1204 Kosmetikberatung – Tipps + Tricks Theley GemS Do. 2.12.21 / 18.00 Frau Di Bella 3 x 2 Z 19,80

1205 Aromapraxis/-therapie – einfach dufte! Theley GemS Mi. 8.9.21 / 18.00 Frau Bernardy 1 x 2 4,80

1206 Duftes Kennenlernen – immunstarke Öle Theley GemS Mi. 15.9.21 / 18.00 Frau Bernardy 1 x 2 4,80

1207 Düfte speziell für Frauen Theley GemS Mi. 22.9.21 / 18.00 Frau Bernardy 1 x 2 4,80

Kunst und Kultur

1208 Kreativität,Freude + Lebenskunst Theley GemS Do. 11.11.21 / 18.00 Frau Bachmann-Vicktor 1 x 3 7,20

1209 Schnupperkurs Zentangle Theley GemS Do. 9.9.21 / 18.00 Frau Wegmann 1 x 2 Z 6,60

1210 Basiskurs Zentangle Theley GemS Do. 16.9.21 / 18.00 Frau Wegmann 6 x 2 Z 39,60

1211 Nähen A + F Theley GemS Do. 7.9.21 / 17.30 Frau Notar 6 x 2 Z 39,60

Gesundheit

1212 Osteoporoseprophylaxe I Theley Pfarrheim w.b. Frau Becker 15 x 1 36,00 + HM

1213 Osteoporoseprophylaxe II Theley Pfarrheim w.b. Frau Becker 15 x 1 36,00 + HM

1214 Fußreflexzonenmassage für zuhause I Theley GemS Do. 4.11.21 / 17.30 Frau Di Bella 1 x 3 Z 9,90

1215 Fußreflexzonenmassage für zuhause II Theley GemS Do. 25.11.21 / 17.30 Frau Di Bella 1 x 3 Z 9,90

1216 Wirbelsäulengymnastik / schmerzfreier 
Rücken

Theley GemS w.b. N.N. w.b. w.b.

1217 Pilates I Theley GemS Di. 7.9.21 / 17.00 Frau Theobald 10 x 1 Z 33,00

1218 Zirkeltraining Theley GemS Di. 7.9.21 / 18.00 Frau Theobald 10 x 1 Z 33,00

1219 Bauchkiller Theley GemS Di. 7.9.21 / 19.00 Frau Theobald 10 x 1/2 Z 16,50

1220 Pilates II Theley GemS Di. 7.9.21 / 19.30 Frau Theobald 10 x 1 Z 33,00

1221 HIIT Theley GemS Do. 9.9.21 / 17.30 Frau Theobald 10 x 1 Z 33,00

1222 Salsa-Aerobic Theley GemS Mi. 8.9.21 / 19.00 Frau Theobald 10 x 1 Z 33,00

1223 Qigong I Theley GemS Di. 7.9.21 / 18.00 Frau Lauck-Schneider 10 x 1 Z 33,00

1224 Qigong II Theley GemS Di. 7.9.21 / 19.00 Frau Lauck-Schneider 10 x 1 Z 33,00

1225 Hatha-Yoga I Theley GemS Mi. 1.9.21 / 18.30 Frau Niehren 12 x 2 57,60

1226 Yin Yoga Theley GemS Mi. 1.9.21 / 17.15 Frau Mentis-Senum 6 x 2 28,80

1227 Faszien-Training Theley GemS Mi. 8.9.21 / 19.30 Frau Theobald 6 x 1 Z 19,80

1228 Fitnessgymnastik Theley GemS Do. 9.9.21 / 19.00 Frau Zuschlag 10 x 1 Z 33,00 + HM

1229 Winterfit Theley GemS Do. 23.9.21 / 20.00 Frau Zuschlag 10 x 1 Z 33,00 + HM

1230 Tanzkurs Standard / Latein Niveau II Theley GemS w.b. Herr Krämer 6 x 2 28,80

1231 Tanzkurs Standard / Latein Niveau II Theley GemS w.b. Herr Krämer 6 x 2 28,80

1232 Tanzkurs Standard / Latein Niveau III Theley GemS w.b. Herr Krämer 6 x 2 28,80

1233 Atem- und Achtsamkeitsübungen Theley GemS Mi. 15.9.21 / 16.30 Frau Bachmann-Vicktor 1 x 1 Z 3,30
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Zeichenerklärung:
Z = Zeitstunde
A = Anfänger
VZ = Verzehr
N.N. = noch nicht benannt
w.b. = wird bekanntgegeben

1234 Selbstverteidigung für Erwachsene + Kids Theley GemS Mo. 13.9.21 / 18.30 Herr Andler 6 x 2 28,80

1235 Fingerfood - neue Rezepte Theley GemS Do. 16.9.21 / 18.00 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

1236 Cupcakes Theley GemS Do. 23.9.21 / 18.00 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

1237 Pasta selbst gemacht Theley GemS Mi. 29.9.21 / 18.00 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

1238 Trendige Burger Theley GemS Mi. 10.11.21 / 18.00 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

1239 Streetfood II Theley GemS Do. 18.11.21 / 18.00 Frau Buschauer 1 x 4 Z 13,20 + VZ

1240 Low Carb Theley GemS Mi. 8.12.21 / 18.00 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

1241 Kochclub für Männer Theley GemS Do. 2.9.21 / 18.00 Frau Buschauer 4 x 5 48,00 + VZ

Sprache

1242 Let`s enjoy English Theley GemS w.b. N.N. w.b. w.b.

1243 Französisch Folgekurs Theley GemS w.b. N.N. w.b. w.b.

1244 Französisch A Theley GemS w.b. N.N. w.b. w.b.

1245 Spanisch Theley GemS w.b. N.N. w.b. w.b.
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