
www.kvhs-wnd.de

Teilnahmebedingungen, Zahlungsbedingungen und Ermäßigungen unter: https://kvhs-wnd.de/info-service/downloads

Wegen der Corona-Pandemie kann es zu kurzfristigen Änderungen im Programmangebot kommen!
Aktuelle Informationen zu der Außenstelle unter: www.kvhs-wnd.de/theley

KVHS-Aussenstelle Oberthal, Ansprechpartnerin: Gabi und Mark Nawratek
Tel. (0 68 54) 74 83, E-Mail: gabi.nawratek@web.de

Zeichenerklärung:
w.b. = wird bekanntgegeben
Z = Zeitstunde
A = Anfänger
F = Fortgeschrittene
MA = Material
VZ = Verzehr

PRO-Nr. Thema Ort Gebäude /
Plattform

Beginn / Uhrzeit Dozent/-in Dauer Gebühr

Kunst und Kultur

0901 Nähen, Zuschneiden, Stylen und Designen 
I für Erwachsene A + F

Oberthal Bliestalschule Mo. 27.9.21 / 18.30 Frau Müller 10 x 4 120,00

0902 Nähen, Zuschneiden, Stylen und Designen 
II für Erwachsene A + F 

Oberthal Bliestalschule Di. 28.9.21 / 18.30 Frau Müller 10 x 4 120,00

0903 DIY-WORKSHOP Lieblingsmensch (max. 8 
Paare) –  
kreiert euch das eigene Accessoire

Oberthal Bliestalschule w.b. Frau Kayrak 1 x 4 9,60 + MA

0904 MALA-DIY-WORKSHOP (max. 8 Teilnehmer) 
– knüpf dir deine eigene Yogakette

Oberthal Bliestalschule Fr. 8.10.21 / 17.45 Frau Kayrak 1 x 5 15,00 + MA

0905 Seifengießen für Kids von 6 - 11 J. (max. 5 
Teilnehmer)

Oberthal w.b. Sa. 23.10.21 / 10.00 Frau Lauterbach 1 x 4 Z 22,40 + MA

0906 Seifengießen für Kids von 6 - 11 J. (max. 5 
Teilnehmer), Weihnachtsmotive

Oberthal w.b. Sa. 11.12.21 / 10.00 Frau Lauterbach 1 x 4 Z 22,40 + MA

Gesundheit

0907 Yoga I Gronig DGH Mo. 30.8.21 / 9.30 Frau Recktenwald 12 x 2 57,60

0908 Yoga II Gronig DGH Di. 31.8.21 / 9.30 Frau Recktenwald 12 x 2 57,60

0909 Yoga III Gronig DGH Do. 2.9.21 / 17.45 Frau Recktenwald 12 x 2 57,60

0910 Yoga IV Gronig DGH Do. 2.9.21 / 19,30 Frau Recktenwald 12 x 2 57,60

0911 Pilates (max. 8 Teilnehmer) Oberthal Bliestalschule Mo. 6.9.21 / 18.00 Frau LoGiudice 12 x 1 Z 49,50

0912 Asiatische Küche (18.11./2.12./16.12) Oberthal Bliestalschule Do. 4.11.21 / 19.00 Frau Kohl 4 x 4 38,40 + VZ

0913 Frühlingsrollen, Wan Tan und vieles mehr Oberthal Bliestalschule Do. 11.11.21 / 19.00 Frau Kohl 1 x 4 9,60 + VZ

0914 Thai-Currys Oberthal Bliestalschule Do. 25.11.21 / 19.00 Frau Kohl 1 x 4 9,60 + VZ

0915 Asiatische Rezepte mit Tofu Oberthal Bliestalschule Do. 9.12.21 / 19.00 Frau Kohl 1 x 4 9,60 + VZ

0916 Kochen mit Bier - neue Rezepte Oberthal Bliestalschule Fr. 10.9.21 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0917 Pasta selbst gemacht Oberthal Bliestalschule Fr. 24.9.21 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0918 Surf & Turf – köstliche Kombinationen aus 
Fleisch, Fisch und Meeresfrüchten

Oberthal Bliestalschule Fr. 12.11.21 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0919 Fingerfood - neue Rezepte Oberthal Bliestalschule Fr. 19.11.21 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0920 Kochclub für Männer (6.10./3.11./1.12.) St. Wendel KuBI Mi. 1.9.21 / 18.30 Frau Buschauer 4 x 5 48,00 + VZ

0921 Weihnachtliche Küche - neue Rezepte Oberthal Bliestalschule Fr. 10.12.21 / 18.00 Frau Buschauer 1 x 4 Z 13,20 + VZ

Sprache

0922 Englisch F network 3 Oberthal Bliestalschule Mo. 6.9.21 / 18.00 Frau Zeiger 11 x 2 52,80


