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GRUSS 
WORTE

erneut hat unsere Kreisvolkshoch-
schule ein abwechslungsreiches und 
spannendes Programm für Sie zu-
sammengestellt. Doch bevor ich auf 
das aktuelle Angebot zu sprechen 
komme, möchte ich Ihnen zunächst 
meinen Dank aussprechen: Sie ha-
ben in den vergangenen Jahren das 
Angebot unserer Kreisvolkshoch-
schule mit ihren 12 Außenstellen 
rege und regelmäßig genutzt. Damit 
haben Sie eindrucksvoll uns und sich 
selbst unter Beweis gestellt, dass 
Bildung ein wichtiger Baustein zur 
Verbesserung der eigenen Lebens-
qualität ist. 

Im Frühjahrssemester 2024 stehen 
über 170 Kurse zur Auswahl. Dabei 
spricht unser neues Angebot dank 
des gewohnt breiten Spektrums 
abermals alle Bürgerinnen und Bür-
ger des Landkreises Sankt Wendel 
an: Kochen Sie mit uns, nutzen Sie 

unsere Angebote in den Bereichen 
Computer, Sprachen oder kreatives 
Gestalten oder treiben Sie mit uns 
Sport. Unsere fachkundigen Dozen-
tinnen und Dozenten freuen sich auf 
Ihre Teilnahme und unterstützen Sie 
gerne.

Es erfüllt mich dabei mit Dankbar-
keit und Stolz, unseren Bürgerinnen 
und Bürgern ein solch vielfältiges 
Bildungsangebot unterbreiten zu 
dürfen. Dass die Weitergabe von 
Wissenswertem weltweit alles an-
dere als selbstverständlich ist, er-
fahren wir beinahe täglich aus den 
Medien. Dort aber, wo dies gewähr-
leistet ist, stellt Bildung eine ver-
lässliche Grundlage für eine gereifte 
und qualifizierte Meinung dar. Bil-
dung ist ein bedeutendes Kulturgut 
und die Voraussetzung für jedwede 
Weiterentwicklung im positiven Sin-
ne. Und für jedes Alter geeignet!

Die hohe Wertschätzung der Bildung 
ist natürlich keine Erscheinung der 
Gegenwart. So appellierte bereits 
vor fast 250 Jahren der deutsche 
Philosoph und Aufklärer Immanuel 
Kant mit seinem berühmten Aus-
spruch „Sapere aude“ an die Men-
schen, sich mit Mut ihres eigenen 
Verstandes zu bedienen.

Nutzen Sie daher auch weiterhin 
das Angebot unserer Kreisvolks-
hochschule! Es lohnt sich!

Ihr Landrat 
Udo Recktenwald

Udo Recktenwald 
Landrat des Landkreises Sankt Wendel
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die Weiterbildung ist ein gleich-
berechtigter und eigenständiger 
Bildungsbereich in der Kette des 
lebenslangen Lernens. Bildung en-
det nicht nach dem Abschluss der 
Kita, Schule, einer Ausbildung oder 
der Hochschule. In unserer sich 
ständig wandelnden Welt ist das 
Streben nach Wissen und Kompe-
tenzen ein fortlaufender Prozess. 
Die Weiterbildung spielt dabei eine 
entschei-dende Rolle. 

Die Erwachsenenbildung hat allen 
Grund selbstbewusst zu sein. Sie 
ermöglicht es uns, am Ball zu blei-
ben, uns anzupassen und innovativ 
zu denken – egal in welchem Alter 
oder welchem Stadium unseres 
Lebens wir uns befinden. Und die 

Einrichtungen leisten unverzicht-
bare Dienste für unser demo-
kratisches Gemeinwesen, speziell 
mit ihren Angeboten der politi-
schen Weiterbildung. Demokratie 
funktioniert, wenn eine breite 
gesellschaftliche Grundlage aus 
gemeinsamen Werten und Regeln 
des Zusammenlebens besteht. Und 
Demokratie benötigt Demokra-
tinnen und Demokraten, die sich 
engagieren, die mitreden wollen 
und die in der Zivilgesellschaft 
oder im politischen Raum bereit 
sind, Verantwortung zu überneh-
men. Mit ihrem vielfältigen Ange-
bot der politischen Weiterbildung 
tragen sie zu einem stabilen und 
funktionierenden demokratischen 
Gemeinwesen bei.

Nutzen Sie die große Bandbreite 
der Weiterbildungsangebote und 
suchen Sie die für Sie passenden 
Veranstaltung heraus. Auch und 
insbesondere unter dem Aspekt 
der politischen Weiterbildung.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie ein 
Angebot finden, das Sie neugierig 
macht. Denn jede Weiterbildungs-
maßnahme erschließt Ihnen ein 
Stück Welt. 

Ihre

 

Christine Streichert-Clivot 
Ministerin für Bildung und Kultur 

Christine Streichert-Clivot 
Ministerin für Bildung und Kultur
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09 OBERTHAL
INFO / ANMELDUNG
Tanja Schirra
T 0176 92406827
t.shirra@gmx.de

10 OSTERTAL
INFO / ANMELDUNG
Martina Rauber
T 0170 1510761 

12 THELEY 
13 BOHNENTAL 
14 THOLEY
INFO / ANMELDUNG
Gabi Brachmann 
T 0157 38104667 
brachmann@vhs-theley.de

11 GESCHÄFTSSTELLE  
ST  WENDEL
INFO / ANMELDUNG
Manuela Heinrich
T 06851 801-4011
kvhs@lkwnd.de

07 NOHFELDEN
INFO / ANMELDUNG 
Dagmar Haben 
T 06852 7807 
Dagmar-Haben@onlinehome.de

08 NONNWEILER
INFO / ANMELDUNG 
Shedeen Dörr
T 0176 99962220
kursevhsnonnweiler@web.de
montags bis freitags von 10 – 17 Uhr 

03 ALSWEILER 
04 MARPINGEN
INFO / ANMELDUNG
Marianne Wegmann 
T 06853 8562681 
vhsalsweiler@web.de
marpingen.vhs@gmail.com

01 FREISEN
INFO / ANMELDUNG
Nadine Schaadt 
T 06855 9967786 
vhsfreisen@t-online.de

06 NAMBORN
INFO / ANMELDUNG
Andrea Backes 
T 06851 84435 
Andrea.backes54@gmail.com

05 UREXWEILER
INFO / ANMELDUNG
Bettina Keßler
T 06827 8489
bettina.kessler68@gmx.de

  KVHS  
VOR ORT

JÄHRLICH WEIT ÜBER 300 KURSANGEBOTE, 12 AUSSENSTELLEN, KOMPETENT, SERVICEORIENTIERT, 
OFFEN FÜR ALLE: Die Kreisvolkshochschule Sankt Wendel ist seit über 50 Jahren eine staatlich anerkannte Ein-
richtung der Erwachsenenbildung – und somit erster Ansprechpartner für alle Bürgerinnen und Bürger, wenn es 
um die persönliche Weiterbildung geht! 
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MALEN  STOFFE UND TEXTIL 

 KERAMIK 

KULTU 
R/GEST 
ALTEN

FREISEN
INFO / ANMELDUNG  
Nadine Schaadt, T 06855 9967786
vhsfreisen@t-online.de

 KURS 0101 

MALEN UND ZEICHNEN 
ORT Freisen
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrgenera-
tionenraum
BEGINN / UHRZEIT Di 12.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Kochneva
DAUER 10 x 2 Z
GEBÜHR 66,00 €

MARPINGEN
INFO / ANMELDUNG 
Marianne Wegmann, T 06853 8562681
marpingen.vhs@gmail.com

 KURS 0401 

MALEN IN ÖL, AQUARELL UND ANDE-
REN TECHNIKEN
ORT Marpingen
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 4.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Valentin
DAUER 10 x 3
GEBÜHR 72,00 €

 KURS 0402 

MALEN FÜR KINDER (AB 8 JAHREN)
ORT Marpingen
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 6.3.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Valentin
DAUER 10 x 2
GEBÜHR 40,80 €

NOHFELDEN
INFO / ANMELDUNG 
Dagmar Haben, T 06852 7807 
Dagmar-Haben@onlinehome.de

 KURS 0702 

MALKREIS »AQUARELL« I
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 26.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Bick
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0703 

MALKREIS »AQUARELL« II
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 6.5.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Bick
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KULTUR/GESTALTEN 6 

Zeichenerklärung: Z = Zeitstunde | w. b. = wird bekanntgegeben | HM = Hallenmiete | E = Eintritt | VZ = Verzehr | MA = Material 
N.N. = noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads



OBERTHAL
INFO / ANMELDUNG 
Tanja Schirra, T 0176 92406827 
t.schirra@gmx.de

 KURS 0902 

NÄHEN, ZUSCHNEIDEN, STYLEN UND 
DESIGNEN I
ORT Oberthal
GEBÄUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 13.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Müller
DAUER 11 x 4
GEBÜHR 132,00 €

 KURS 0903 

NÄHEN, ZUSCHNEIDEN, STYLEN UND 
DESIGNEN II
ORT Oberthal
GEBÄUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Mo 15.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Müller
DAUER 11 x 4
GEBÜHR 132,00 €

GESCHÄFTSSTELLE
INFO / ANMELDUNG 
Manuela Heinrich, T 06851 801-4011
kvhs@lkwnd.de

 KURS 1107 

NACHHALTIGE KUNST I – 
»DREIDIMENSIONALE KUNSTWERKE«
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Sa 30.3.24 / 11:00
DOZENT:IN Frau Boy
DAUER 1 x 2
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1108 

NACHHALTIGE KUNST II – 
»DREIDIMENSIONALE KUNSTWERKE«
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Sa 13.4.24 / 11:00
DOZENT:IN Frau Boy
DAUER 1 x 2
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1109 

FÜHRUNG DURCH DIE AUSSTELLUNG  
»INTERNATIONALE UNIKATKERAMIK« 
I
ORT Neunkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Keramik Kunst 
Museum
BEGINN / UHRZEIT Do 22.2.24 / 16:30
DOZENT:IN Frau Seiffert (Stifterin)
DAUER 1 x 1 Z
GEBÜHR frei

 KURS 1110 

FÜHRUNG DURCH DIE AUSSTELLUNG  
»INTERNATIONALE UNIKATKERAMIK« 
II
ORT Neunkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Keramik Kunst 
Museum
BEGINN / UHRZEIT Sa 20.2.24 / 16:30
DOZENT:IN Frau Seiffert (Stifterin)
DAUER 1 x 1 Z
GEBÜHR frei

 THELEY
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0157 38104667 
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1207 

NÄHEN, EIGENE PROJEKTE I
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 19.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Schneider
DAUER 5 x 3 
GEBÜHR 36,00 €

 KURS 1208 

NÄHEN, EIGENE PROJEKTE II
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 8.4.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Schneider
DAUER 5 x 3 
GEBÜHR 36,00 €

 KURS 1209 

KREATIVITÄT, FREUDE UND  
LEBENSKUNST 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 5.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Bachmann-Vicktor
DAUER 1 x 3 
GEBÜHR 7,20 €

 KURS 1210 

ATEM- UND ACHTSAMKEITSÜBUNGEN
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 23.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Bachmann-Vicktor
DAUER 1 x 2 
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1211 

FREIES ZEICHNEN FÜR ERWACHSENE
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 4.3.24 / 18:30
DOZENT:IN Herr Hees
DAUER 2 x 2 Z
GEBÜHR 13,20 €

 KURS 1212 

FREIES ZEICHNEN FÜR JUGENDLICHE
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 6.3.24 / 17:00
DOZENT:IN Herr Hees
DAUER 3 x 2 Z
GEBÜHR 16,80 €
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GES 
UND 
HEIT

FITNESS 

TANZ 

YOGA 

FREISEN
INFO / ANMELDUNG  
Nadine Schaadt, T 06855 9967786
vhsfreisen@t-online.de

 KURS 0102 

AQUAJOGGING I
ORT Oberkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Schwimmbad
BEGINN / UHRZEIT Do 25.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Nickel
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 26,40 € + E

 KURS 0103 

AQUAJOGGING II
ORT Oberkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Schwimmbad
BEGINN / UHRZEIT Do 25.1.24 / 19:30
DOZENT:IN Frau Nickel
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 26,40 € + E

 KURS 0104 

YOGA DER RUHE UND ZENTRIERUNG
ORT Reitscheid
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Mi 17.1.24 / 19:15
DOZENT:IN Frau Fröhlig
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0105 

YOGA FÜR DEN RÜCKEN I
ORT Reitscheid
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Mo 15.1.24 / 20:00
DOZENT:IN Frau Fröhlig
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0106 

YOGA FÜR DEN RÜCKEN II
ORT Reitscheid
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Mi 17.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Fröhlig
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0107 

YOGA
ORT Oberkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Mo 15.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Conrad
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 € + HM

 KURS 0108 

YOGA AM MORGEN
ORT Oberkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Mi 17.1.24 / 10:00
DOZENT:IN Frau Conrad
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 € + HM

 KURS 0109 

PILATES
ORT Oberkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau LoGiudice
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 € + HM

 GESUNDHEIT 8 

Zeichenerklärung: Z = Zeitstunde | w. b. = wird bekanntgegeben | HM = Hallenmiete | E = Eintritt | VZ = Verzehr | MA = Material 
N.N. = noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads



 KURS 0110 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
ORT Haupersweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinsheim
BEGINN / UHRZEIT Mo 15.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Schwan
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 € + HM

 KURS 0111 

ZUMBA
ORT Oberkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Di 16.1.24 / 17:30
DOZENT:IN Frau Piazza
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 € + HM

 KURS 0112 

HIP HOP AB 4 JAHREN
ORT Reitscheid
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 15:45
DOZENT:IN Frau Weber
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 28,00 €

 KURS 0113 

HIP HOP AB 7 JAHREN
ORT Reitscheid
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 16:45
DOZENT:IN Frau Weber
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 28,00 €

ALSWEILER
INFO / ANMELDUNG
Marianne Wegmann, T 06853 8562681 
vhsalsweiler@web.de

 KURS 0302 

ZUMBA FITNESS I
ORT Alsweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle KiTa 
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 17:30
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 12 x 1 Z
GEBÜHR 39,60 € 

 KURS 0303 

ZUMBA FITNESS II
ORT Alsweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle KiTa 
BEGINN / UHRZEIT Mi 3.4.24 / 17:30
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 12 x 1 Z
GEBÜHR 39,60 €

 KURS 0304 

LINE-DANCE
ORT Alsweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinshaus
BEGINN / UHRZEIT Di 23.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau John-Karr
DAUER 12 x 1 Z
GEBÜHR 39,60 €

 KURS 0305 

ZUMBA FÜR KIDS
ORT Marpingen
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 24.1.24 / 16:00
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 28,00 €

 KURS 0306 

ZUMBA 50+
ORT Alsweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinshaus 
BEGINN / UHRZEIT Do 22.2.24 / 19:30
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

MARPINGEN
INFO / ANMELDUNG 
Marianne Wegmann, T 06853 8562681 
marpingen.vhs@gmail.com

 KURS 0403 

HATHA YOGA I
ORT Marpingen
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinshaus
BEGINN / UHRZEIT Do 22.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Engel
DAUER 16 x 1 Z
GEBÜHR 52,80 €

 KURS 0404 

HATHA YOGA II
ORT Marpingen
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinshaus
BEGINN / UHRZEIT Do 22.2.24 / 19:45
DOZENT:IN Frau Engel
DAUER 16 x 1 Z
GEBÜHR 52,80 €

 KURS 0405 

HATHA YOGA III
ORT Berschweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 5.3.24 / 8:30
DOZENT:IN Frau Engel
DAUER 18 x 1 Z
GEBÜHR 59,40 €

 KURS 0406 

HATHA YOGA IV
ORT Berschweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 5.3.24 / 9:45
DOZENT:IN Frau Engel
DAUER 18 x 1 Z
GEBÜHR 59,40 €

 KURS 0407 

ORIENTALISCHER TANZ – BEGINNER 
BIS MITTELSTUFE
ORT Marpingen
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinshaus 
BEGINN / UHRZEIT Di 5.3.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Altpeter
DAUER 10 x 2
GEBÜHR 48,00 €

 KURS 0408 

KOORDINATIVES TRAINING MIT DEM 
HULA-HOOP
ORT Marpingen
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinshaus 
BEGINN / UHRZEIT Mi 6.3.24 / 9:00
DOZENT:IN Frau Altpeter
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €
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UREXWEILER
INFO / ANMELDUNG 
Bettina Keßler, T 06827 8489
bettina.kessler68@gmx.de

 KURS 0501 

AQUAROBIC – PFLEGERISCHE WASSER-
GYMNASTIK
ORT Urexweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Schwimmbad
BEGINN / UHRZEIT Mo 8.1.24 / 18:30 und 
19:30
DOZENT:IN Frau Gutzke
DAUER 11 x 1 Z
GEBÜHR 36,30 € + E

 KURS 0502 

YOGA MIT FLEUR
ORT Urexweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 18:45
DOZENT:IN Frau Adams
DAUER 10 x 2
GEBÜHR 48,00 € 

 KURS 0503 

SENIORENGYMNASTIK
ORT Urexweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Do 15.2.24 / 10:00 
DOZENT:IN Frau Scheerer
DAUER 10 x 1
GEBÜHR 24,00 €

 KURS 0504 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
ORT Urexweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Do 15.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Scheerer
DAUER 10 x 1
GEBÜHR 24,00 €

 KURS 0505 

BODYFORMING, WIRBELSÄULENGYM-
NASTIK FÜR FORTGESCHRITTENE
ORT Urexweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Mehrzweck-
halle
BEGINN / UHRZEIT Do 15.2.24 / 19:30 
DOZENT:IN Frau Recktenwald
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

NAMBORN
INFO / ANMELDUNG 
Andrea Backes, T 06851 84435 
Andrea.backes54@gmail.com

 KURS 0601 

ZUMBA
ORT Furschweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Schulturnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 7.2.24 / 18:30 
DOZENT:IN Frau Piazza
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 0602 

STUHL-/SITZGYMNASTIK
ORT Namborn
GEBÄUDE / PLATTFORM Schulturnhalle
BEGINN / UHRZEIT Fr 23.2.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Backes
DAUER 12 x 1 Z
GEBÜHR 39,60 €

NOHFELDEN
INFO / ANMELDUNG 
Dagmar Haben, T 06852 7807 
Dagmar-Haben@onlinehome.de

 KURS 0704 

PILATES 50+ I
ORT Gonnesweiler 
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Fr 23.2.24 / 14:00 
DOZENT:IN Frau LoGiudice
DAUER 9 x 1 Z
GEBÜHR 29,70 €

 KURS 0705 

PILATES 50+ II
ORT Gonnesweiler 
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Fr 17.5.24 / 14:00 
DOZENT:IN Frau LoGiudice
DAUER 7 x 1 Z
GEBÜHR 23,10 €

 KURS 0706 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK I
ORT Gonnesweiler 
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 25.1.24 / 17:00 
DOZENT:IN Frau Teschner
DAUER 7 x 1 Z
GEBÜHR 23,10 €

 KURS 0707 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK II
ORT Gonnesweiler 
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 11.4.24 / 17:00 
DOZENT:IN Frau Teschner
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0708 

TAI CHI
ORT Nohfelden
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 29.2.24 / 19:15
DOZENT:IN Frau Othmann
DAUER 13 x 1 Z
GEBÜHR 42,90 €

 KURS 0709 

SANFTES YOGA I FÜR ÄLTERE TEIL-
NEHMER:INNEN UND 
ANFÄNGER:INNEN IN KLEINER GRUPPE
ORT Nohfelden
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 14.3.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Hönig
DAUER 5 x 1 Z
GEBÜHR 16,50 €

 KURS 0710 

SANFTES YOGA II FÜR ÄLTERE TEIL-
NEHMER:INNEN UND 
ANFÄNGER:INNEN IN KLEINER GRUPPE
ORT Nohfelden
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 2.5.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Hönig
DAUER 7 x 1 Z
GEBÜHR 23,10 €

 GESUNDHEIT 10 
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 KURS 0711 

HATHA YOGA I FÜR ANFÄNGER:INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE
ORT Nohfelden
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 22.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Hoferichter
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 26,40 €

 KURS 0712 

HATHA YOGA II FÜR ANFÄNGER:INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE
ORT Nohfelden
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Do 2.5.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Hoferichter
DAUER 7 x 1 Z
GEBÜHR 23,10 €

 KURS 0713 

YOGA FÜR EINEN STARKEN RÜCKEN I
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 5.2.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Neis
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0714 

YOGA FÜR EINEN STARKEN RÜCKEN II
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 13.5.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Neis
DAUER 7 x 1 Z
GEBÜHR 23,10 €

 KURS 0715 

YOGA FÜR ANFÄNGER:INNEN UND 
FORTGESCHRITTENE I
ORT Gonnesweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 19.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Hoferichter
DAUER 9 x 2
GEBÜHR 43,20 €

 KURS 0716 

YOGA FÜR ANFÄNGER:INNEN UND 
FORTGESCHRITTENE II
ORT Gonnesweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 6.5.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Hoferichter
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0717 

YOGA FÜR MUTTER UND TOCHTER
ORT Nohfelden
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Fr 12.4.24 / 16:30 
DOZENT:IN Frau Hönig
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 26,40 € / 22,40 €

 KURS 0718 

RÜCKENGYMNASTIK
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 6.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Ober
DAUER 13 x 1 Z
GEBÜHR 42,90 €

 KURS 0719 

AUTOGENES TRAINING / EUTONIE
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 15.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Müller
DAUER 9 x 1 Z
GEBÜHR 37,10 €

 KURS 0720 

LET‘S DANCE FÜR FORTGESCHRITTE-
NE/ 
ALTERNATIV FÜR ANFÄNGER:INNEN
ORT Sötern
GEBÄUDE / PLATTFORM Bürgerhaus
BEGINN / UHRZEIT Do 11.4.24 / 18:30
DOZENT:IN Herr Wegmeyer
DAUER 9 x 2
GEBÜHR 43,20 €

 KURS 0721 

LET‘S DANCE FÜR WEIT FORTGE-
SCHRITTENE
ORT Sötern
GEBÄUDE / PLATTFORM Bürgerhaus
BEGINN / UHRZEIT Do 11.4.24 / 20:00
DOZENT:IN Herr Wegmeyer
DAUER 9 x 2
GEBÜHR 43,20 €

 KURS 0722 

GOLF PLATZREIFE
ORT Eisen
GEBÄUDE / PLATTFORM Golfpark
BEGINN / UHRZEIT Fr 3.5.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Müller
DAUER 7 x 2 Z
GEBÜHR 125,00 €

 KURS 0723 

WILDKRÄUTERWANDERUNG - GE-
SUNDHEIT WÄCHST AM WEGESRAND
ORT Walhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Bushaltestelle
BEGINN / UHRZEIT Fr 3.5.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Frank
DAUER 1 x 3
GEBÜHR 9,00 €

NONNWEILER
INFO / ANMELDUNG 
Shedeen Dörr, T 0176 99962220
kursevhsnonnweiler@web.de

 KURS 0801 

QIGONG (MIT KLEINER TAI CHI FORM)
ORT Kastel
GEBÄUDE / PLATTFORM Castellum
BEGINN / UHRZEIT Di 30.1.24 / 19:30
DOZENT:IN Frau Lauck-Schneider
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 € + HM

 KURS 0802 

YOGA I FÜR ANFÄNGER:INNEN
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Schule
BEGINN / UHRZEIT Do 18.1.24 / 19:30
DOZENT:IN Frau Bremer
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0803 

YOGA II FÜR ANFÄNGER:INNEN
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Schule
BEGINN / UHRZEIT Do 25.4.24 / 19:30
DOZENT:IN Frau Bremer
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 26,40 €
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 KURS 0804 

FIT IN DEN MORGEN I
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 8:30
DOZENT:IN Frau Anlauff
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0805 

FIT IN DEN MORGEN II
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.4.24 / 8:30
DOZENT:IN Frau Anlauff
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 26,40 €

 KURS 0806 

BODYFITNESS MIX I
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Fr 19.1.24 / 9:00
DOZENT:IN Frau Haupenthal
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0807 

BODYFITNESS MIX II
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Fr 26.4.24 / 9:00
DOZENT:IN Frau Haupenthal
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 26,40 €

 KURS 0808 

BODYFORMING FÜR FRAUEN I
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Dörr
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0809 

BODYFORMING FÜR FRAUEN II
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.4.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Dörr
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0810 

ZUMBA I
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 16:30
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 12 x 1 Z 
GEBÜHR 39,60 €

 KURS 0811 

ZUMBA II
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 17:45
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 12 x 1 Z 
GEBÜHR 39,60 €

 KURS 0812 

ZUMBA III
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Do 2.5.24 / 16:30
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 10 x 1 Z 
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0813 

ZUMBA IV
ORT Braunshausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnerheim
BEGINN / UHRZEIT Do 2.5.24 / 17:45
DOZENT:IN Frau Catalan-Schuler
DAUER 10 x 1 Z 
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0814 

LET´S DANCE FÜR FORTGESCHRITTE-
NE
ORT Kastel
GEBÄUDE / PLATTFORM Castellum
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Herr Wegmeyer
DAUER 9 x 2 
GEBÜHR 43,20 € + HM

 KURS 0815 

LET´S DANCE FÜR SEHR WEIT FORT-
GESCHRITTENE
ORT Kastel
GEBÄUDE / PLATTFORM Castellum
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 20:00
DOZENT:IN Herr Wegmeyer
DAUER 9 x 2 
GEBÜHR 43,20 € + HM

 KURS 0816 

ELTERN-KIND-TURNEN FÜR KINDER AB 
2 JAHREN I
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 16:00
DOZENT:IN Frau Backes
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 28,00 €

 KURS 0817 

ELTERN-KIND-TURNEN FÜR KINDER AB 
2 JAHREN II
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.4.24 / 16:00
DOZENT:IN Frau Backes
DAUER 11 x 1 Z
GEBÜHR 30,80 €

 KURS 0818 

FIT UND VITAL IM ALTER I
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 9:00
DOZENT:IN Herr Mixdorf
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €
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 KURS 0819 

FIT UND VITAL IM ALTER II
ORT Otzenhausen
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Di 19.3.24 / 9:00
DOZENT:IN Herr Mixdorf
DAUER 10 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

OBERTHAL
INFO / ANMELDUNG 
Tanja Schirra, T 0176 92406827 
t.schirra@gmx.de

 KURS 0904 

TÄNZERISCHE FRÜHERZIEHUNG AB 5 
JAHREN
ORT Oberthal
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 15:15
DOZENT:IN Frau Meisberger
DAUER 11 x 1
GEBÜHR 22,40 €

 KURS 0905 

HIP HOP FÜR KIDS AB 7 JAHREN  
EINSTEIGER:INNEN
ORT Oberthal
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 16:00
DOZENT:IN Frau Meisberger
DAUER 11 x 1 Z 
GEBÜHR 30,80 €

 KURS 0906 

HIP HOP FÜR TEENS / Ü18 
EINSTEIGER:INNEN
ORT Oberthal
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Meisberger
DAUER 11 x 1 Z 
GEBÜHR 36,30 €

 KURS 0907 

HIP HOP FÜR KIDS AB 8 JAHREN 
ORT Gronig
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Fr 12.1.24 / 16:00
DOZENT:IN Frau Meisberger
DAUER 11 x 1 Z 
GEBÜHR 30,80 €

 KURS 0908 

HIP HOP FÜR TEENS / Ü18 MITTEL-
STUFE
ORT Gronig
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Fr 12.1.24 / 17:15
DOZENT:IN Frau Meisberger
DAUER 11 x 1 Z 
GEBÜHR 36,30 €

 KURS 0909 

YOGA – ATMUNG UND MEDITATION IN 
KLEINER GRUPPE
ORT Gronig
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 16.1.24 / 8:30
DOZENT:IN Frau Bremer
DAUER 22 x 1 
GEBÜHR 66,00 €

 KURS 0910 

YOGA I
ORT Gronig
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 16.1.24 / 9:30
DOZENT:IN Frau Bremer
DAUER 22 x 2
GEBÜHR 105,60 €

 KURS 0911 

YOGA II
ORT Gronig
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Di 16.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Fröhlig
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0912 

TAI CHI IN KLEINER GRUPPE
ORT Gronig
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Mi 7.2.24 / 10:00
DOZENT:IN Frau Neu
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

 KURS 0913 

YOGA III
ORT Güdesweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mo 19.2.24 / 9:15
DOZENT:IN Frau Adams
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0914 

STUHLYOGA IN KLEINER GRUPPE
ORT Güdesweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 10:45
DOZENT:IN Frau Adams
DAUER 8 x 1 Z
GEBÜHR 33,00 €

OSTERTAL
INFO / ANMELDUNG 
Martina Rauber, T 0170 1510761 

 KURS 1001 

PILATES
ORT Osterbrücken
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Fr 19.1.24 / 18:30 
DOZENT:IN Frau Schwenk
DAUER 15 x 1 Z 
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 1002 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
ORT Niederkirchen 
GEBÄUDE / PLATTFORM Schulturnhalle 
BEGINN / UHRZEIT Mo 22.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Müller 
DAUER 20 x 1 
GEBÜHR 48,00 €
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 KURS 1003 

ZUMBA
ORT Niederkirchen
GEBÄUDE / PLATTFORM Schulturnhalle 
BEGINN / UHRZEIT Di 30.1.24 / 19:00 
DOZENT:IN Frau Weyrich 
DAUER 20 x 1 Z 
GEBÜHR 66,00 €

THELEY
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0151 43353111 
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1213 

YIN YOGA 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Mo 8.1.24 / 18:45
DOZENT:IN Frau Jakobs
DAUER 15 x 75 min
GEBÜHR 60,00 €

 KURS 1214 

ZIRKELTRAINING 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Theobald
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 1215 

BAUCHKILLER 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Theobald
DAUER 15 x 1/2 Z
GEBÜHR 24,80 €

 KURS 1216 

PILATES
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 19:30
DOZENT:IN Frau Theobald
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 1217 

ZUMBA 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Sporthalle
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Dr. Piazza
DAUER 15 x 1 Z 
GEBÜHR 49,50 € + HM

 KURS 1218 

SALSA AEROBIC
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Sporthalle
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Theobald
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 € + HM

 KURS 1219 

HATHA YOGA 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Niehren
DAUER 15 x 2 
GEBÜHR 72,00 €

 KURS 1220 

OSTEOPOROSEPROPHYLAXE I
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 9:15 
DOZENT:IN Frau Becker
DAUER 20 x 1 
GEBÜHR 48,00 € + HM

 KURS 1221 

OSTEOPOROSEPROPHYLAXE II
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 10:15 
DOZENT:IN Frau Becker
DAUER 20 x 1 
GEBÜHR 48,00 € + HM

 KURS 1222 

OSTEOPOROSEPROPHYLAXE III
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 11:15 
DOZENT:IN Frau Becker
DAUER 20 x 1 
GEBÜHR 48,00 € + HM

 KURS 1223 

FITNESSGYMNASTIK 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Sporthalle
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Zuschlag
DAUER 12 x 1 Z
GEBÜHR 39,60 € + HM

 GESUNDHEIT 14 
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 KURS 1224 

QIGONG 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Pfarrheim
BEGINN / UHRZEIT Di 30.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Lauck-Schneider
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 € + HM

 KURS 1225 

TANZKURS STANDARD / LATEIN 
NIVEAU II
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Do 1.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Krämer
DAUER 10 x 2 
GEBÜHR 48,00 €

 KURS 1226 

TANZKURS STANDARD / LATEIN 
NIVEAU III
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Do 1.2.24 / 19:30
DOZENT:IN Frau Krämer
DAUER 10 x 2 
GEBÜHR 48,00 €

 KURS 1227 

TÄNZE DES UNIVERSELLEN FRIEDENS 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Mo 4.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Schedler
DAUER 3 x 2 
GEBÜHR 14,40 €

 KURS 1228 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE FÜR 
ZUHAUSE 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Di 9.4.24 / 17:30
DOZENT:IN Frau Di Bella
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 €

 KURS 1229 

WILDKRÄUTERWANDERUNG
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM Parkplatz 
Schaumbergbad
BEGINN / UHRZEIT Di 16.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Frank
DAUER 1 x 2 Z
GEBÜHR 6,60 €

BOHNENTAL
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0151 43353111
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1301 

DIE BRENNNESSEL »DIE HEIMLICHE 
KÖNIGIN DES GARTENS«
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 9.3.24 / 14:00
DOZENT:IN Herr Geisen
DAUER 1 x 2 Z
GEBÜHR 6,60 €

 KURS 1302 

FRÜHLINGS-WILDKRÄUTER- 
WANDERUNG
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Fr 19.4.24 / 14:00
DOZENT:IN Herr Geisen
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 €

 KURS 1303 

MEDITATIVER SPAZIERGANG
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 11.5.24 / 13:30
DOZENT:IN Frau Ulrich
DAUER 1 x 2
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1304 

WORKSHOP  
»EINFÜHRUNG IN SEELENÜBUNGEN«
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 4.5.24 / 14:00
DOZENT:IN Frau Ulrich
DAUER 1 x 4 Z 
GEBÜHR 13,20 €

 KURS 1305 

LINE-DANCE I FÜR ANFÄNGER:INNEN
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mo 8.1.24 / 16:00
DOZENT:IN Frau Brachmann
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 1306 

LINE-DANCE II FÜR ANFÄNGER:INNEN
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mo 8.1.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Brachmann
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 1307 

YOGA FÜR ANFÄNGER:INNEN
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 17:45
DOZENT:IN Frau Jakobs
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 1308 

YOGA
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Jakobs
DAUER 15 x 2
GEBÜHR 72,00 €
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 KURS 1309 

AROHA
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Ludwig
DAUER 5 x 1 Z
GEBÜHR 16,50 €

 KURS 1310 

PILATES I
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 18:45
DOZENT:IN Frau Jung
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

 KURS 1311 

PILATES II
ORT Scheuern
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Do 11.1.24 / 20:00
DOZENT:IN Frau Jung
DAUER 15 x 1 Z
GEBÜHR 49,50 €

THOLEY
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0151 43353111 
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1401 

PILATES
ORT Tholey
GEBÄUDE / PLATTFORM Freizeithaus
BEGINN / UHRZEIT Mo 8.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau LoGiudice
DAUER 5 x 1 Z
GEBÜHR 16,50 €

 KURS 1402 

SPORTGYMNASTIK FÜR JUNGGEBLIE-
BENE
ORT Tholey
GEBÄUDE / PLATTFORM Turnhalle
BEGINN / UHRZEIT Fr 12.1.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Eckert
DAUER 20 x 1 Z
GEBÜHR 66,00 €

 GESUNDHEIT 16 
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NOHFELDEN
INFO / ANMELDUNG 
Dagmar Haben, T 06852 7807 
Dagmar-Haben@onlinehome.de

 KURS 0724 

KOCHEN FÜR MÄNNER
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Do w.b.
DOZENT:IN Herr LoGiudice
DAUER 3 x 4
GEBÜHR 36,00 € + VZ

OBERTHAL
INFO / ANMELDUNG 
Tanja Schirra, T 0176 92406827 
t.schirra@gmx.de

 KURS 0915 

VEGANE KÜCHE
ORT Oberthal
GEBÄUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Sa 20.1.24 / 11:00
DOZENT:IN Frau Becker
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 0916 

ASIATISCHE KÜCHE
ORT Oberthal
GEBÄUDE / PLATTFORM Bliestalschule
BEGINN / UHRZEIT Mi 24.4.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Kohl
DAUER 3 x 4
GEBÜHR 28,80 € + VZ

GESCHÄFTSSTELLE
INFO / ANMELDUNG 
Manuela Heinrich, T 06851 801-4011
kvhs@lkwnd.de

 KURS 1111 

MÄNNERKOCHCLUB  
»LECKERMÄULCHEN«
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mi 7.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Buschauer
DAUER 6 x 4 Z
GEBÜHR 79,20 € + VZ

 KURS 1112 

GEMISCHTER KOCHCLUB  
»FLOTTE KELLE«
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Di 13.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Buschauer
DAUER 6 x 4 Z
GEBÜHR 79,20 € + VZ

 FESTTAGSMENÜS 
 WORKSHOPS & TASTINGS 

 KOCH- UND BACKKURSE 



 KURS 1113 

MÄNNERCLUB  
»SCHLEMMERMÄNNER«
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Buschauer
DAUER 6 x 4 Z
GEBÜHR 79,20 € + VZ

 KURS 1114 

KINDERKOCHKURS 6–12 JAHRE 
(MAX  5 TEILNEHMER:INNEN)
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 25.3.24 / 10:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 2 x 3 Z
GEBÜHR 33,70 € + VZ

 KURS 1115 

KINDERKOCHKURS 13–17 JAHRE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 25.3.24 / 14:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 2 x 3 Z
GEBÜHR 16,80 € + VZ

 KURS 1116 

SCHMECKT DAS ESSEN ODER IST DAS 
VEGAN? – AMERIKANISCHE KÜCHE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 19.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1117 

SCHMECKT DAS ESSEN ODER IST DAS 
VEGAN? – MEXIKANISCHE KÜCHE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 26.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1118 

SCHMECKT DAS ESSEN ODER IST DAS 
VEGAN? – DEUTSCHE KÜCHE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 18.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1119 

SCHMECKT DAS ESSEN ODER IST DAS 
VEGAN? – ITALIENISCHE KÜCHE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 29.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1120 

SCHMECKT DAS ESSEN ODER IST DAS 
VEGAN? – ORIENTALISCHE KÜCHE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 13.5.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1121 

SCHMECKT DAS ESSEN ODER IST DAS 
VEGAN? – ASIATISCHE KÜCHE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 24.6.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1122 

KÜCHENPARTIE MIT PEB FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE (10–14 JAHRE) SO-
WIE ÄLTERE MENSCHEN AB 65 JAHRE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Sa 17.2.24 / 10:00
DOZENT:IN Frau Senger
DAUER 4 x 3 Z
GEBÜHR 39,60 € / 33,70 + VZ

THELEY
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0151 43353111 
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1230 

WHISKY TASTING »AROUND THE 
WORLD« 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Fr 9.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Hawner
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1231 

WHISKY TASTING »IRLAND VS 
SCHOTTLAND« 
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Fr 12.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Hawner
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1232 

WHISKY TASTING »TORF UND RAUCH«
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Fr 14.6.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Hawner
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ

 KURS 1233 

BIERTASTING
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Di 19.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Pletsch
DAUER 1 x 3 Z
GEBÜHR 9,90 € + VZ
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GESELL 
SCHAFT

 WORKSHOPS 

 DIGITALISIERUNG 

 RECHT 

ALSWEILER
INFO / ANMELDUNG
Marianne Wegmann, T 06853 8562681 
vhsalsweiler@web.de

 KURS 0301 

KEINE ANGST VOR DEM SMARTPHONE/
TABLET (MIT GRUNDKENNTNISSEN)
ORT Alsweiler
GEBÄUDE / PLATTFORM Vereinshaus 
BEGINN / UHRZEIT Fr 23.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Kadzioch
DAUER 5 x 2
GEBÜHR 24,00 €

NOHFELDEN
INFO / ANMELDUNG 
Dagmar Haben, T 06852 7807 
Dagmar-Haben@onlinehome.de

 KURS 0701 

UMGANG MIT SMARTPHONE ODER TA-
BLET FÜR ÄLTERE TEILNEHMER:INNEN 
(ANDROID-SYSTEM)
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mo 22.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Zimmer
DAUER 5 x 2 Z
GEBÜHR 47,10 €

OBERTHAL
INFO / ANMELDUNG 
Tanja Schirra, T 0176 92406827 
t.schirra@gmx.de

 KURS 0901 

GRUNDKURS HANDY/ANDROID
ORT Gronig
GEBÄUDE / PLATTFORM DGH
BEGINN / UHRZEIT Do 7.3.24 / 17:00
DOZENT:IN Frau Schumann
DAUER 4 x 1 Z 
GEBÜHR 16,50 €



GESCHÄFTSSTELLE
INFO / ANMELDUNG 
Manuela Heinrich, T 06851 801-4011
kvhs@lkwnd.de

 KURS 1101 

ICH UND MEIN GEHIRN – EINE EIN-
FÜHRUNG IN DIE PHILOSOPHIE DES 
GEISTES
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mo 18.3.24 / 19:45
DOZENT:IN Herr Crummenauer
DAUER 12 x 2 Z
GEBÜHR 79,20 €

 KURS 1102 

UNSERE MILCHSTRASSE
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Di 26.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Pütz 
DAUER 1 x 2
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1103 

LICHTVERSCHMUTZUNG
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Di 30.4.24 /18:00
DOZENT:IN Herr Pütz 
DAUER 1 x 2
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1104 

KLIMA FIT
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Do 11.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Beck
DAUER 6 x 4
GEBÜHR 25,00 € / 12,50 €

 KURS 1105 

COMPUTERKURS FÜR SENIOREN:IN-
NEN
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 15:00
DOZENT:IN Herr Müller
DAUER 10 x 3
GEBÜHR 72,00 €
ANMELDUNG 06851 801-5201 (Senioren-
büro)

 KURS 1106 

VORTRAG ZUM THEMA  
»RECHTSEXTREME RADIKALISIE-
RUNG«
ORT St. Wendel
GEBÄUDE / PLATTFORM KuBI
BEGINN / UHRZEIT Di 16.4.24 / 18:00
DOZENT:IN Fachstelle gegen Rechtsext-
remismus des Adolf-Bender-Zentrums
DAUER 1 x 2
GEBÜHR frei

THELEY
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0151 43353111 
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1201 

DÜFTE SPEZIELL FÜR FRAUEN 
ORT Theley 
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Mi 6.3.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Bernardy
DAUER 1 x 2
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1202 

DUFTES KENNENLERNEN - IMMUN-
STARKE ÖLE
ORT Theley 
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Mi 15.5.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Bernardy
DAUER 1 x 2
GEBÜHR 4,80 €

 KURS 1203 

PATIENTENVERFÜGUNG
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Di 7.5.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Unger
DAUER 1 x 2 Z
GEBÜHR 6,60 €

 KURS 1204 

ERBRECHTSVERTRAG
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Di 4.6.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Unger
DAUER 1 x 2 Z
GEBÜHR 6,60 €

 KURS 1205 

KONFLIKTE ZWISCHEN ELTERN UND 
KINDERN
ORT Theley
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Mo 27.5.24 / 19:00
DOZENT:IN Frau Andler
DAUER 1 x 2 Z
GEBÜHR 6,60 €

 KURS 1206 

KOSMETIKBERATUNG - TIPPS UND 
TRICKS
ORT Theley 
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS 
BEGINN / UHRZEIT Mi 5.6.24 / 18:00
DOZENT:IN Frau Di Bella
DAUER 3 x 2 Z
GEBÜHR 19,80 €
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NOHFELDEN
INFO / ANMELDUNG 
Dagmar Haben, T 06852 7807 
Dagmar-Haben@onlinehome.de

 KURS 0725 

ENGLISCH I FÜR FORTGESCHRITTENE
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 20.2.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Schlums
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0726 

ENGLISCH II FÜR FORTGESCHRITTENE
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 7.5.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Schlums
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0727 

SPANISCH I FÜR ANFÄNGER:INNEN 
FOLGEKURS
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 18:00
DOZENT:IN N.N.
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0728 

SPANISCH II FÜR ANFÄNGER:INNEN 
FOLGEKURS
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.5.24 / 18:00
DOZENT:IN N.N.
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0729 

FRANZÖSISCH KONVERSATION I
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 21.2.24 / 17:30
DOZENT:IN Herr Gashi
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0730 

FRANZÖSISCH KONVERSATION II
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Mi 8.5.24 / 17:30
DOZENT:IN Herr Gashi
DAUER 8 x 2
GEBÜHR 38,40 €

 KURS 0731 

ITALIENISCH FÜR ANFÄNGER:INNEN
ORT Türkismühle
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 27.2.24 / 18:00
DOZENT:IN Herr Zehl
DAUER 16 x 1 Z
GEBÜHR 52,80 €

SPRACHE LERNEN 

VERSTEHEN 

ANWENDEN 



THELEY
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0151 43353111 
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1234 

DEUTSCH FÜR EINSTEIGER:INNEN
ORT Theley 
GEBÄUDE / PLATTFORM GemS
BEGINN / UHRZEIT Di 9.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Frau Löw
DAUER 10 x 2 
GEBÜHR 48,00 €

THOLEY
INFO / ANMELDUNG 
Gabi Brachmann, T 0151 43353111 
brachmann@vhs-theley.de

 KURS 1403 

DEUTSCH FÜR EINSTEIGER:INNEN
ORT Tholey
GEBÄUDE / PLATTFORM Grundschule
BEGINN / UHRZEIT Mi 10.1.24 / 18:30
DOZENT:IN Herr Thiry
DAUER 10 x 2 
GEBÜHR 48,00 €
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0727 Spanisch I für Anfänger:innen Folgekurs .................................21
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1227  Tänze des universellen Friedens .................................................15
1228  Fußreflexzonenmassage für Zuhause  .......................................15
1229 Wildkräuterwanderung ...............................................................15
1230 Whisky Tasting »Around the World« ........................................18
1231 Whisky Tasting »Irland vs Schottland« ....................................18
1232 Whisky Tasting »Torf und Rauch« .............................................18
1233 Biertasting ......................................................................................18
1234 Deutsch für Einsteiger:innen ......................................................22

 13 BOHNENTAL 

1301  Die Brennnessel – »Die heimliche Königin des Gartens« .......15
1302  Frühlings-Wildkräuterwanderung.............................................15
1303  Meditativer Spaziergang ..............................................................15
1304 Workshop »Einführung in Seelenübungen« .............................15
1305  Line-Dance I für Anfänger:innen ................................................15
1306  Line-Dance II für Anfänger:innen ...............................................15
1307  Yoga für Anfänger:innen..............................................................15
1308  Yoga ..................................................................................................15
1309  Aroha ................................................................................................16
1310  Pilates I ............................................................................................16
1311 Pilates II ...........................................................................................16

 14 THOLEY 

1401  Pilates ..............................................................................................16
1402  Sportgymnastik für Junggebliebene.........................................16
1403  Deutsch für Einsteiger:innen ......................................................22
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 ANMELDUNGEN 

Melden Sie sich bitte zu unseren Kursen te-
lefonisch oder schriftlich bei der jeweiligen 
Außenstelle an. Die Kurse können in der Re-
gel nur stattfinden, wenn am ersten Termin 
mindestens 10 Teilnehmer:innen anwesend 
sind. Ihre Anmeldung ist also wichtig.

 KURSDAUER 

Die Dauer der einzelnen Kurse ist jeweils im 
Programm angegeben. Eine Unterrichts-
stunde entspricht 45 Minuten.

 TERMINVERSCHIEBUNGEN 

Soweit bei Kursen einzelne Termine nicht 
stattfinden können, werden die ausgefalle-
nen Unterrichtsstunden zu einem anderen 
Zeitpunkt nachgeholt. Ein Anspruch auf 
Rückerstattung der anteiligen Kursgebühr 
entsteht dadurch nicht.

 ENTGELTE 

Für die Teilnahme an Veranstaltungen der 
Kreisvolkshochschule werden Entgelte nach 
Bestimmungen der Entgeltordnung in der 
Fassung des Beschlusses des Kreistages St. 
Wendel vom 02.11.2017 erhoben. Die Höhe 
der Entgelte richtet sich nach den für die 
einzelnen Veranstaltungen erforderlichen 
Aufwendungen und nach der Dauer der 
Lehrveranstaltungen. Die im Arbeitsplan 

angegebene Gebühr bezieht sich auf die er-
forderliche Teilnehmerzahl ab 10. Bei einer 
geringeren Teilnehmerzahl ist das Entgelt 
entsprechend umzulegen. Benötigte Materi-
alien (z. B. Kreativkurse) oder Zutaten (z. B. 
Kochkurse) werden i. d. R. vom Dozenten / 
von der Dozentin gesondert berechnet. Die 
Entgelte für kulturelle Sonderveranstal-
tungen werden vom Landrat von Fall zu Fall 
festgesetzt, da es sich hierbei nicht um ein 
Entgelt im Sinne des §160 Nr. 12 des Kom-
munalselbstverwaltungsgesetzes handelt.

 ZAHLUNGSPFLICHT 

Alle Teilnehmer:innen der Kreisvolkshoch-
schule begründen durch ihre Teilnahme ihre 
Zahlungspflicht, soweit einzelne Veranstal-
tungen nicht kostenlos angeboten werden. 
Bei der Teilnahme an Kursveranstaltungen 
wird eine Zahlungspflicht dann nicht be-
gründet, wenn einzelne Teilnehmer:innen 
lediglich zur Information am ersten Kurstag 
teilnehmen und sich dann schriftlich noch 
vor dem zweiten Kurstag bei der Außen-
stelle abmelden. Eine Abmeldung bei den 
Kursleiter:innen ist nicht ausreichend. Das 
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmel-
dung. Bei der Teilnahme an mehr als einem 
Kurstag ist in der Regel das volle Entgelt 
für den Kurs zu entrichten. Eine Rücker-
stattung der Kursgebühr wegen Nichtteil-
nahme ist nur bei Vorliegen triftiger Gründe 

möglich. Bei Erkrankung ist ein ärztliches 
Attest vorzulegen. Die Entscheidung über 
eine Rückerstattung trifft die Geschäfts-
stelle nach dem Grundsatz der Verhältnis-
mäßigkeit.

 ERMÄSSIGUNG 

1. An Kursen und Vortragsreihen aller 
Stoffgebiete können Jugendliche ohne 
eigenes Einkomme, deren Eltern Empfän-
ger von Arbeitslosengeld-II sind, sowie 
Teilnehmer:innen, die Empfänger:innen von 
Arbeitslosengeld-II (oder vergleichbare 
Leistungen beziehen wie bedarfsorientier-
te Grundsicherung im Alter, Erwerbsminde-
rung, Hilfe zum Lebensunterhalt) kostenlos 
teilnehmen. Die Voraussetzungen nach Satz 
1 sind vom Antragsteller durch Vorlage des 
entsprechenden Bescheides der zuständi-
gen Stelle nachzuweisen.
2. Auf das zu zahlende Entgelt für Veran-
staltungen der Kreisvolkshochschule wird 
außerdem eine Ermäßigung bei Jugendli-
chen bis 18 Jahren gewährt (außer bei be-
rufsbildenden Maßnahmen); die Ermäßigung 
beträgt 15 % des Entgeltes.

 HAFTUNG 

Bei Unfällen und beim Verlust von persön-
lichen Sachen wird gegenüber den Teilneh-
mer:innen keine Haftung übernommen.

WICHTIG  
FÜR UNSERE  
KURSTEILNEHMER:INNEN

kvhs
Sankt 
Wendel
 KreisvolkshochschuleAUSSENSTELLEN

LEITER:IN 
FÜR DIE AUSSENSTELLE NONNWEILER 

GESUCHT Nähere Informationen:
Manuela Heinrich 

T 06851  801-4011
kvhs@lkwnd.de
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 1  VERANTWORTLICHKEIT FÜR  
 DEN DATENSCHUTZ 

Der Landkreis Sankt Wendel, Mommstra-
ße 21–31, 66606 St. Wendel als Träger der 
KVHS Sankt Wendel ist Verantwortlicher 
im Sinne des Datenschutzrechts, maßgeb-
lich der europäischen Datenschutzgrund-
verordnung und des Saarländischen Daten-
schutzgesetzes.

 2  KURSANMELDUNG 

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend 
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwingend 
anzugebenden Daten (Name, Vorname, 
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag 
geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit 
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für be-
sondere Kurse, z. B. Baby- und Kinderkurse, 
kann die Angabe des Geburtsdatums eben-
falls zwingend erforderlich sein. Die Abfra-
ge Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, 
Sie bei Kursänderungen unmittelbar kon-
taktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können 
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben 
werden zur Vertragsdurchführung ver-
wendet. Durch Angabe von IBAN, Name und 
Vorname des Kontoinhabers können Sie uns 
ein Lastschriftmandat erteilen. Die frei-
willigen Zusatzangaben dienen ebenfalls 
der Durchführung des Lastschriftmandats. 
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt kei-
ne Lastschrift und Sie müssen die Zahlung 
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die Be-
reitstellung Ihrer Pflichtdaten ist Voraus-
setzung für Ihre Anmeldung zu unseren 
Kurs- und Veranstaltungsangeboten.

 3  WEITERGABE IHRER DATEN 

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und 
– soweit angegeben –Telefonnummer, an 
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung 
und Durchführung des Kurses weiter. Dies 
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei 
Änderungen. Für die Teilnahme an zerti-
fizierten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, 
IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, 
Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Prüfungsinsti-
tute weiter. Diese Übermittlungen dienen 
der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme 
an Integrationskursen müssen wir Ihren 
Namen und erforderliche Kontaktdaten an 
das Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (kurz »BAMF«) weitergeben. Ferner 
kann bei drittmittelfinanzierten Kursen 
(z. B. durch Bund/Land/Agentur für Arbeit/
Jobcenter) eine Übermittlung an Behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, 
Anschrift, Geburtsjahr) an das Forderungs-
management des Landkreises Sankt Wendel 
zur Durchsetzung der Forderung als berech-
tigtes Interesse weiterzuleiten.

 4  KONTAKTAUFNAHME 

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt 
die KVHS die angegebenen Kontaktdaten 
zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und 
Ihrer Stellung als Interessent oder Kurs-
teilnehmer:innen zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen bzw. zur Vertrags-
erfüllung.

 5  SPEICHERDAUER UND LÖSCHUNG 

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre 
Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen 
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In 
diesem Fall werden diese Daten bis zu zehn 
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für 
jegliche andere Verwendung außer ggf. zu-

lässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte 
Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung 
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger In-
anspruchnahme gelöscht. Ihre Daten, die Sie 
uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet 
beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig 
geklärt ist und diese Daten nicht zugleich 
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. 
Kommunikation zur Geltendmachung von 
Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

 6  IHRE RECHTE 

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der KVHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder lö-
schen zu lassen. Ferner können Sie den 
Datenverarbeitungen widersprechen und 
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen 
übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behörde zu beschweren. Die Kontaktdaten 
unseres Datenschutzbeauftragten Chris-
tian Kaster lauten:
T 06851 801-2500
c.kaster@lkwnd.de

 DATENSCHUTZAUFSICHTSBEHÖRDE 

Unabhängiges
Datenschutzzentrum Saarland
Fritz-Dobisch-Straße 12
66111 Saarbrücken
T 0681 94781-0
poststelle@datenschutz.saarland.de

Für Auskünfte und Anfragen, die unmittel-
bar die KVHS betreffen, wenden Sie sich an 
T 06851 801-4011
kvhs@lkwnd.de

DATENSCHUTZ
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Zeichenerklärung: Z = Zeitstunde | w. b. = wird bekanntgegeben | HM = Hallenmiete | E = Eintritt | VZ = Verzehr | MA = Material 
N.N. = noch nicht benannnt | GemS = Gemeinschaftsschule | Weitere Infos unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads



… mit einem Gutschein Ihrer 
Kreisvolkshochschule  
Sankt Wendel

Weitere Infos: 
T 06851 801-4011 oder -4012
kvhs@lkwnd.de
kvhs-wnd.de/gutscheine

Kreisvolkshochschule
Kultur- und Bildungs-Institut
Werschweilerstraße 14
66606 St. Wendel
T +49 6851 801-4011 oder -4012
F +49 6851 801-4090
kvhs@lkwnd.de
kvhs-wnd.de

kvhs
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